	[image: ]
	
	Ergänzende Informationen zum LehrplanPLUS


Mittelschule, Ernährung und Soziales, Jahrgangsstufe 7
[bookmark: _GoBack]Mögliche Aufgabenstellung: 
Gesund genießen als Foodie
	Zeigt, was ihr als Essensliebhaber/-innen drauf habt! 

Da euch als Foodies selbstgemachtes und gesundes Essen wichtig ist, bereitet ihr leckere, gesunde und hochwertige Speisen zu. Dabei erweitert ihr eure Foodie-Fähigkeiten, mit denen ihr zu Hause eure Familien unterstützen und verwöhnen könnt.

	

	Das sind die Aufgaben:
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	Verschafft euch einen Überblick und plant euer Vorgehen!
· Besprecht gemeinsam die Aufgaben. 
· Erstellt in der Gruppe einen Arbeitsplan, aus dem die Aufteilung der Aufgaben für jedes Gruppenmitglied hervorgeht.

	
	Sammelt Informationen zum Thema! 
· Notiere eine kurze Erklärung für den Begriff „Foodie“ mit eigenen Worten.
· Formuliere mindestens fünf Ernährungstipps zum gesunden Genießen. Verwende dazu folgende Informationsbroschüre:
2019-gesund-geniessen-broschuere.pdf (in-form.de)
· Recherchiere  unter „Gesunde Rezepte - Geprüfte IN FORM-Rezepte“ nach geeigneten Rezepten. 
· Einigt euch auf die wichtigsten Punkte und dokumentiert sie mit einem frei gewählten Medium. 

	
	Plant die Gerichte! 
· Einigt euch, wer welches Gericht zubereitet.
· Überlegt gemeinsam, welche Aufgaben noch zu erledigen sind, damit jedes Gericht gelingt. 
· Erstelle einen Organisationsplan und eine Einkaufsliste.
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	Bereite deine Gerichte zu!
· Bereite dein Gericht fachgerecht zu. Beachte dabei notwendige Hygieneregeln. 
· Richte dein Gericht ansprechend an.
· Fotografiere deine angerichtete Speise und erstelle einen Eintrag in unserem digitalen Foodie-Rezeptbuch.

	
	Präsentiert gemeinsam eure Ergebnisse!
· Jede/r übernimmt dabei die Darstellung und Präsentation der eigenen Arbeitsergebnisse.
· Reflektiere den Projektverlauf. 
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	Erstelle eine Projektdokumentation!
Die Projektmappe soll Folgendes enthalten:

	
	· Deckblatt 
· Inhaltsverzeichnis
· Arbeitsbericht mit 
· Arbeits- und Zeitplanung 
· täglichen Tätigkeitsnachweisen 
· eigene Unterlagen aus der Planungs- und Durchführungsphase des Projekts
	· Begleittext zur Präsentation 
· Quellenangaben 
· Reflexion 
· der eigenen Arbeit
· der Arbeit in der Gruppe
· des Zeitmanagements
· des Projekts im Sinne der vollständigen Handlung


Beispiele für Produkte und Lösungen der Schülerinnen und Schüler
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Abb. 1: Ergebnissammlung mit einer Mindmap vor der Lehrerkorrektur
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Abb. 2: Schülereintrag in einem digitalen Rezeptbuch 
Quellen- und Literaturangaben

In dieser Aufgabe wird auf externe Webangebote hingewiesen, die aufgrund ihres Inhalts pädagogisch wertvoll erscheinen. Wir bitten jedoch um Verständnis, dass eine umfassende und insbesondere eine laufende Überprüfung der Angebote unsererseits nicht möglich ist. Vor einem etwaigen Unterrichtseinsatz hat die Lehrkraft das Angebot in eigener Verantwortung zu prüfen und ggf. Rücksprache mit der Schulleitung zu halten. Sofern das Angebot Werbung enthält, ist die Schulleitung stets einzubinden zwecks Erteilung einer Ausnahme vom schulischen Werbeverbot nach Art. 84 Abs. 1 Satz 2 BayEUG, § 2 Abs. 2 Satz 1 Nr. 4 BaySchO.
Verarbeitet das Angebot personenbezogene Daten, ist der Datenschutzbeauftrage der Schule einzubinden. Grundsätzlich empfehlen wir, dass Schülerinnen und Schüler Webseiten aus dem Schulnetz heraus aufrufen, damit diese nicht ihre persönliche IP-Adresse an den externen Anbieter übermitteln.
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Foodstyle - Unsere Gerichte 2021/2022
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