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	Jahrgangsstufe
	7

	Fach/Fächer
	Sport

	Übergreifende Bildungs- und Erziehungsziele
	Medienbildung/Digitale Bildung

	Zeitrahmen 
	2 Unterrichtseinheiten (entspricht einer Doppelstunde)

	Benötigtes Material
	Reck/Stufenbarren, Turnmatten, Tablets mit Videoanalysetool, ggf. Stativ


Kompetenzerwartungen
Die Schülerinnen und Schüler ...
· wenden turnerische Fertigkeiten an verschiedenen Geräten an und demonstrieren eine mindestens dreiteilige Übungsverbindung
· verwenden Fachbegriffe zutreffend und setzen ihre Kenntnisse über Geräteauf- und -abbau sowie Helfergriffe und Sicherheitsstellung zunehmend selbständig in der Praxis um.
Inhalte zu den Kompetenzen:
· Reck (Schülerinnen auch Stufenbarren): Hüftumschwung vorlings rückwärts, einfache Übungsverbindungen


Aufgabe
Die Schülerinnen bzw. Schüler führen den Hüftumschwung vorlings rückwärts wiederholt aus, fokussieren sich auf spezielle Bewegungsmerkmale mithilfe von Beobachtungsschwerpunkten und geben sich anhand der erarbeiteten Schlüsselstellen der Bewegung sowie mittels digitaler Videoanalyse (z. B. Video Delay, Dartfish) gegenseitig Feedback. Sie halten ihre Beobachtungen auf einem Beobachtungsbogen (vgl. Kopiervorlage AB 1) fest und geben Feedback.
Die Aufgabe bietet sich zur direkten Vorbereitung auf eine Leistungsabnahme am Reck bzw. Stufenbarren im sportlichen Handlungsfeld „Sich an und mit Geräten bewegen / Turnen und Bewegungskünste“ an. 


Hinweise zum Unterricht	

Ablauf:

1) Theoretische und materielle Vorbereitung (ca. 10 min.)

· Die Schülerinnen bzw. Schüler lernen die Funktionsweise des gewählten Videoanalysetools (z. B. Video Delay, Dartfish) kennen und wiederholen zudem die Schlüsselstellen der Zieltechnik (Lehrervortrag, Demonstrationsvideo vom Hüftaufschwung vorlings rückwärts).

· Die Schülerinnen bzw. Schüler bauen Reck/Stufenbarren auf.

	
2) Aufwärmen (ca. 5 - 15 min.)

· z. B. langsames Laufen mit unterschiedlichen koordinativen Aufgabenstelllungen 
· Einbeziehung der bereits aufgebauten Geräte für das turnspezifische Aufwärmen (Slalom, Durchschwingen, Durchstützen, verschiedene turnerische Bewegungen auch auf den Matten, Dehnübungen etc.) 
· Einturnen an den Geräten (Kräftigungsübungen, Wiederholung anderer turnerischer Elemente z. B. Hüftaufschwung, Hüftunterschwung)


3) Übungsphase zur Verbesserung des Hüftumschwungs vorlings rückwärts mit gegenseitigem Feedback mittels Videoanalyse auf Basis der zusammen mit der Lehrkraft erarbeiteten Schlüsselstellen der Technik (ca. 40 - 45 min)

Theoretische Zwischenphase
· Festigen der Schlüsselstellen anhand einer Schülerdemonstration 
· Wiederholung der Hilfe- und Sicherheitsstellung
· Demonstration des organisatorischen Ablaufs

Übungsphase 1 
· isoliertes Üben der Schlüsselelemente (aktives Stützen, Rückschwingen, Heranschwingen, Schulter zurück, Hüfte zur Stange) mit Wiederholen und Festigen der Hilfe- und Sicherheitsstellung
· Zusammensetzen der Bewegung, evtl. noch unter Zuhilfenahme weiterer Gerätehilfen, ggf. Differenzierung z. B. durch Hüftseil
· Betrachten der eigenen Bewegungsausführung auf dem Tablet mittels Videoanalyse (zeitverzögerte Wiedergabe)

Übungsphase 2 
· Üben des Hüftumschwungs vorlings rückwärts mit gegenseitiger Analyse mittels zeitverzögerter Wiedergabe
· Festhalten der Analyseergebnisse im Beobachtungsbogen
· Formulierung von Feedback
· Feedbackgespräche zwischen den Schülerinnen bzw. Schülern
· Umsetzung des Feedbacks in der erneuten Bewegungsausführung

4) Erkenntnis- und Abschlussphase (ca. 5 min)

· Die Schülerinnen bzw. Schüler besprechen ihre Erfahrungen im Unterrichtsgespräch.
· Die Lehrkraft hält die Ergebnisse fest (hilfreiche Hinweise, Erfahrungen des gegenseitigen Feedbacks).

5) Abbau (ca. 5 min)

	Die Schülerinnen und Schüler bauen die Reckeinheiten/Stufenbarren ab.


Anregung zum weiteren Lernen
· Einsatz auch für andere sportliche Techniken und / oder in der Taktikschulung denkbar
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	Illustrierende Aufgaben zum LehrplanPLUS
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Arbeitsblatt 1: Beobachtungsbogen
	Beobachtungspunkte/
Schlüsselstellen
	Durchgang 1 
	Durchgang 2
	Durchgang 3

	Rückschwingen (Bauch weg von der Stange!)
	


	
	

	Vorschwingen
(Hüfte an die Stange!)
	


	
	

	Umschwingen
(Körperspannung! Kopf bleibt in Verlängerung der Wirbelsäule!)
	


	
	



Hinweise:
· Verwendet ein einfaches Bewertungsschema (+ -, 😊 ☹ etc.)!
· Besprecht eure Beobachtungen mit der / dem Turnenden!
· Gebt immer nur einen konkreten Korrekturhinweis!




Name der / des Turnenden: __________________________						Name der / des Beobachtenden: _____________________
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