Obst im Jahreskreis: 
Sommer? Frühling? Herbst? Oder Winter?

Wann wächst was?

Welche Jahreszeit gerade herrscht? Lass dich nicht verwirren! Frische Erdbeeren gibt es im Supermarkt auch im Winter zu kaufen, obwohl sie bei uns erst immer Sommer reif werden. Weintrauben werden erst im Herbst reif. Trotzdem kann man sie das ganze Jahr über kaufen. Genauso wie frische Äpfel. 

All diese Früchte kommen dann aus fernen Ländern, wo gerade Erntezeit ist. Auf dem Preisschild kannst du das Herkunftsland lesen.

Such doch einmal ein Herkunftsland auf dem Globus!

Für die Umwelt wäre es am Besten, wir würden Früchte dann essen, wenn sie bei uns reif sind. Kannst du dir denken warum? (Lösung folgt unten)

Aber es gibt auch Früchte, die bei uns gar nicht wachsen z.B. Bananen, Papayas, Ananas. Diese Früchte nennt man „Tropenfrüchte“ oder „Südfrüchte“.

Lösung: Für einen langen Transport dieser Früchte verbrauchen Flugzeuge, Schiffe, Eisenbahn und Lastwagen eine Menge Treibstoff.

Das gesunde Obst trägt dann dazu bei, dass unsere Luft mit Abgasen ungesund wird.

Der Erntekalender zeigt dir, wann welche Früchte bei uns geerntet werden oder sie als Lagerobst zu kaufen sind.
