Lesetext: Unterschied Obst und Gemüse
Obst
Zum Obst gehören Birnen, Äpfel, Kiwis, Ananas, Weintrauben, Zitronen, Orangen, Pfirsiche, Mandarinen, Erdbeeren, Johannisbeeren, Heidelbeeren, Zwetschgen, Brombeeren, Himbeeren, Walnüsse, Haselnüsse, Kokosnüsse, Litschis, Mangos, Melonen.

Wie unterscheiden sich Obst und Gemüse?

Saftige, fleischige, Früchte, die oft süß schmecken, gehören zum Obst. Wir essen Obst gerne als Nachspreise oder Zwischenmahlzeit.

Gemüse nennt man vitaminreiche Nahrungsmittel, die man gekocht oder roh essen kann. Sie schmecken nicht ganz so süß. Gemüse gibt es gekocht als Mahlzeit oder als Rohkost zwischendurch.

Gemüse
Zum Gemüse gehören Radieschen, Gurken, Kopfsalat, Karotten, Kohlrabi, Sellerie, Zwiebeln, Paprika, Bohnen, Erbsen, Tomaten, Lauch, Spargel, Wirsing, Brokkoli, Rettich, Eisbergsalat, Auberginen, Zucchini, Spinat, Ruccola, Rote Beete, Feldsalat, Blumenkohl.
