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Zeitdiebe
Oft fehlen uns wichtige Minuten und Stunden, weil wir uns nicht auf das Wesentliche beschränken und Zeitdiebe in unseren Alltag lassen.

Kreuze an, welche Zeitdiebe dir den Alltag erschweren und ergänze bei Bedarf weitere Zeitdiebe.
	Zeitdiebe
	trifft zu
	trifft

nicht zu

	sich leicht ablenken lassen
	
	

	immer erreichbar sein
	
	

	wichtige Dinge vor sich herschieben
	
	

	nicht Nein sagen können
	
	

	keinen Plan haben, unorganisiert sein
	
	

	viele Dinge gleichzeitig übernehmen
	
	

	nicht aufräumen
	
	

	unnötige Verpflichtungen übernehmen
	
	

	laufend Nachrichten (z.B. bei WhatsApp) abrufen und beantworten
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