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Nachhaltiger Umgang mit Kunststoffen 
– recherchieren, diskutieren und reflektieren 

Stand: 23.01.2023 

Jahrgangsstufe M10 

Fach Natur und Technik Lernbereich 1: Naturwissenschaftliches Arbeiten  
   Lernbereich 4.2: Chemie des Kunststoffs 

Übergreifende  
Bildungs- und  
Erziehungsziele 

Alltagskompetenz und Lebensökonomie: Die Schülerinnen und Schüler […] 
erkennen die Bedeutung [...] nachhaltiger Lebensführung […]. 

Bildung für Nachhaltige Entwicklung (Umweltbildung, Globales Lernen): Sie 
entwickeln Verantwortungsbewusstsein für Natur und Umwelt und erweitern ihre 
Kenntnisse über die komplexe und wechselseitige Abhängigkeit zwischen 
Mensch und Umwelt. Sie eignen sich Wissen über Umwelt […] probleme, deren 
komplexe Ursachen sowie Auswirkungen an […] 

Technische Entwicklung: Die Schülerinnen und Schüler […] reflektieren die 
Chancen und Risiken […] technischer Entwicklungen und deren Folgen.  

Zeitrahmen  ca. 4-6 Unterrichtszeiteinheiten 

Benötigtes Material PC je Arbeitsgruppe 

Kompetenzerwartungen und Inhalte 
 

NT 10 Lernbereich 1: Naturwissenschaftliches Arbeiten 

Die Schülerinnen und Schüler … 

 diskutieren Arbeitsergebnisse und Sachverhalte unter verschiedenen Gesichtspunkten fachlich 

korrekt und folgerichtig, vertreten ihre Standpunkte zu naturwissenschaftlichen Sachverhalten 

und reflektieren Einwände kritisch. 

 ordnen naturwissenschaftliche Sachverhalte in […], gesellschaftliche oder ökologische 

Zusammenhänge ein und bewerten Handlungsoptionen im Sinne der Nachhaltigkeit. 

 

Inhalte zu den Kompetenzen 

 Entwicklung naturwissenschaftlichen Wissens: Datenanalyse (Trends, Strukturen und 
Beziehungen) 
 

NT 10 Lernbereich 4.2: Chemie des Kunststoffs  

Die Schülerinnen und Schüler … 

 diskutieren Möglichkeiten und Grenzen des Kunststoffrecyclings, um den eigenen Umgang mit 
Kunststoffen unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit zu reflektieren. 
 

Inhalte zu den Kompetenzen 

 Möglichkeiten und Grenzen des Kunststoffrecyclings; Umweltbelastung (z. B. Meere) 
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Aufgabe 

Die Schülerinnen und Schüler werten verschiedene Medien zum Thema Kunststoffbelastungen in 
Meeren und bayrischen Binnengewässern aus. Dabei gehen sie auf die Herkunft der Kunststoffe sowie 
des Mikroplastiks und die möglichen Folgen und Risiken für Mensch und Umwelt ein. Jede 
Arbeitsgruppe trägt Ideen zusammen, wie Plastik vermieden werden kann. Alle Arbeitsergebnisse 
werden medial unterstützt vorgestellt (digitale Präsenation, Pecha Kucha, Stop-Motion-Film), diskutiert 
und reflektiert. 

Mögliche kompetenzorientierte Impulse 

"Nach der Stein-, der Bronze- und der Eisenzeit haben wir jetzt die Plastikzeit.“ 

 Recherchiere im Internet  

o über die Kunststoffbelastung von Meeren und bayrischen Binnengewässern. 

o wie die Kunststoffe dorthin gelangen. 

o welche Folgen Kunststoffe in Gewässern für dich und die Umwelt haben. 

o über die Vermeidung von Kunststoffen. 

 Präsentiere deine Ergebnisse anschaulich und medial unterstützt (z. B. mittels 

Präsentationsprogramm, Pecha Kucha, Stop-Motion-Film) vor der Klasse. 

 Diskutiere über die vorgestellten Möglichkeiten, Plastik im Alltag zu vermeiden. 

 Tipps für dein Pecha Kucha: 

 Wähle mit deiner Arbeitsgruppe zum Thema passende, aussagekräftige Bilder (ca. 10) aus. 

 Entwirf mithilfe dieser Bilder eine Präsentation. 

 Recherchiere im Anschluss weitere Informationen passend zu deinen Bildern. 

 Notiere diese Informationen sinnvoll und ergänze deine Präsentation. 

Hinweise zum Unterricht 

Lernvoraussetzungen 

Den Schülerinnen und Schülern ist mindestens eine der folgende Methoden und Arbeitstechniken 
bekannt: 

 Pecha Kucha (z. B. 20x20, also 20 Bilder mit je 20 Sekunden Zeit zur Präsentation) sowie die 
computergestützte Präsentation (z. B. PowerPoint-Präsentation). 

 Erstellen von Stop-Motion-Filmen 

 Sammeln und Ordnen von Begriffen aus recherchierten Informationen in Form von z. B. 
Clustern, Mindmaps 

 Schreiben von Kurztexten zu Bildern 

 freies Sprechen zu Bildern  

Weitere Kenntnisse über… 

 korrekte Literatur- und Quellenangaben 

 Methoden des Erörterns aus dem Deutschunterricht (D 10.3. Texte planen und schreiben) und 

verschiedene Präsentationsformen 

 selbständiges Recherchieren von Informationen und die Auswahl relevanter Kriterien  

Anregungen zur Differenzierung/Individualisierung 

Bei leistungsschwächeren Schülerinnen und Schülern kann die Anzahl der Bilder für das Pecha Kucha 
reduziert oder thematische Aspekte der Präsentation vorgeben werden. Hilfreich sind auch die 
Bereitstellung von Internetadressen sowie die Suche unterstützender Begriffe. 
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Hilfreiche Internetseiten 

 Plastikfasten-Tipps-Best of:  
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/plastikfasten-tipps-best-of/ 

 Mikroplastik und andere Kunststoffe in Kosmetik 
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/mikroplastik-und-andere-
kunststoffe-in-kosmetika/ 

 Mikroplastik aus Textilien 
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/mikroplastik-aus-textilien/ 

 Mikroplastik – die unsichtbare Gefahr 
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/mikroplastik-die-unsichtbare-
gefahr/ 

 Plastic – it's not fantastic ... 
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/plastic-its-not-fantastic/ 

 Meer ohne Plastik 
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/meer-ohne-plastik/ 
Plastik überall: Wie stoppen wir das Müllproblem? (Westdeutscher Rundfunk, 2018)  
https://mediathek.mebis.bayern.de/?doc=provideVideo&identifier=BY-
00129663&type=video&start=0&title=Plastik%2B%25C3%25BCberall%253A%2BWie%2Bstop
pen%2Bwir%2Bdas%2BM%25C3%25BCllproblem%253F&file=default.mp4  

 Film: „plastic-planet“, Dauer 1:35; Ein Dokumentarfilm von Werner Boote  
Plastik ist aus dem heutigen Leben nicht mehr wegzudenken. Doch welche Risiken gehen von 
diesem Material aus? Regisseur Werner Boote lenkt den Fokus auf eine Welt, in der Plastik 
allgegenwärtig ist und damit problematisch für die Umwelt, Mensch und Tier.  
https://www.bpb.de/mediathek/187448/plastic-planet  
 

Beispiele für Produkte und Lösungen der Schülerinnen und Schüler 

Rechtschriftlich nicht korrigierte Ausschnitte einer Pecha Kucha-Präsentation  

als Übersicht und in Notizansicht, sowie ein Beispiel für einen Stop-Motion-Film 

 Übersicht ausgewählter Folien 

 

https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/plastikfasten-tipps-best-of/
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/mikroplastik-und-andere-kunststoffe-in-kosmetika/
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/mikroplastik-und-andere-kunststoffe-in-kosmetika/
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/mikroplastik-aus-textilien/
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/mikroplastik-die-unsichtbare-gefahr/
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/mikroplastik-die-unsichtbare-gefahr/
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/plastic-its-not-fantastic/
https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/meer-ohne-plastik/
https://mediathek.mebis.bayern.de/?doc=provideVideo&identifier=BY-00129663&type=video&start=0&title=Plastik%2B%25C3%25BCberall%253A%2BWie%2Bstoppen%2Bwir%2Bdas%2BM%25C3%25BCllproblem%253F&file=default.mp4
https://mediathek.mebis.bayern.de/?doc=provideVideo&identifier=BY-00129663&type=video&start=0&title=Plastik%2B%25C3%25BCberall%253A%2BWie%2Bstoppen%2Bwir%2Bdas%2BM%25C3%25BCllproblem%253F&file=default.mp4
https://mediathek.mebis.bayern.de/?doc=provideVideo&identifier=BY-00129663&type=video&start=0&title=Plastik%2B%25C3%25BCberall%253A%2BWie%2Bstoppen%2Bwir%2Bdas%2BM%25C3%25BCllproblem%253F&file=default.mp4
https://www.bpb.de/mediathek/187448/plastic-planet
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 Präsentation mit Notizzetteln 
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 Beispiel für einen Stop-Motion-Film: siehe Material zur Aufgabe 
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Anregungen zur Reflexion und Dokumentation des Lernprozesses 
 

 Dokumentation der zu erwerbenden Kompetenzen 

 

Die Schülerin / der Schüler … 3 2 1 0 

stellt die Sachverhalte inhaltlich korrekt und geordnet dar.     

diskutiert Arbeitsergebnisse und Sachverhalte unter verschiedenen 

Gesichtspunkten fachlich korrekt und folgerichtig. 

    

vertritt ihre/seine Standpunkte zu naturwissenschaftlichen 

Sachverhalten.  

    

reflektiert Einwände kritisch.     

bewertet Handlungsoptionen im Sinne der Nachhaltigkeit.     

 

Legende:  

3 erwartetes Kompetenzniveau übertroffen 

2 erwartetes Kompetenzniveau erfüllt 

1 erwartetes Kompetenzniveau teils erfüllt 

0 nur mit Hilfe 

 

 Reflexion 

Die Schülerinnen und Schüler reflektieren und bewerten die Präsentationen. Hierzu eignen sich 

z. B. folgende Methoden: 

o Diskussionen  

o kurzes Blitzlicht 

o von Schülerinnen und Schülern erstellter Bewertungsbogen 

Anregungen zum weiteren Lernen 

Die Schülerinnen und Schüler erkennen die am häufigsten deklarierten Kunststoffe und Abkürzungen 

bei Verpackungen und werden an reflektiertes Kaufverhalten herangeführt. 

Weitere Anregungen:  

 Plastikfasten 

 Plastikvermeidung in der Schule/ im Klassenzimmer/ zu Hause (z. B. Tutorials erstellen und den 

anderen Klassen vorstellen) 

 Projektwoche Plastikverwendung, -herstellung, Probleme und Vermeidung sowie Alternativen 

Fächerübergreifendes Behandeln des Themas: 

 Deutsch: 10.1.2 Zu und vor anderen sprechen; 10.1.3 Mit anderen sprechen 

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/deutsch 

 Ethik 10 1.2. Verantwortung für sich und andere 

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/ethik  

 Wirtschaft und Kommunikation: 10 3. Präsentation 

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/wik 

 Ernährung und Soziales: 10.3: Umwelt- und Verbraucherschutz 

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/es 

 

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/deutsch
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/ethik
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/wik
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/es
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Hilfreiche Internetseiten  

 Alu, Papier, Plastik – Wir müssen weg vom Verpackungsmüll (Westdeutscher Rundfunk, 
08.06.2020) 
https://mediathek.mebis.bayern.de/index.php?doc=record&identifier=BY-00195189 

 Mein Tag ohne Plastikmüll 
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/sehen-statt-hoeren/plastikfreier-tag-102.html 
 

Quellen- und Literaturangaben 
 

 ISB, München, 2022 

 www.schulmagazin5.10.de, 6-2018, S. 52-53 Pecha Kucha 

 Besser leben ohne Plastik“ von Nadine Schubert, Annelies Bunk , oekom Verlag 

 Film von Werner Boote: Plastic Planet – Kinder des Plastikzeitalters 

 www.zerowastefamilie.de/Plastikfasten.htm 

 https://www.bund-

niedersachsen.de/fileadmin/niedersachsen/publikationen/wasser/meere_mikroplastik_einkaufsf

uehrer.pdf 

 Hinweise auf externe Webangebote  

In der Aufgabe wird auf externe Webangebote hingewiesen, die aufgrund ihres Inhalts 
pädagogisch wertvoll erscheinen. Wir bitten jedoch um Verständnis, dass eine umfassende 
und insbesondere eine laufende Überprüfung der Angebote unsererseits nicht möglich ist. Vor 
einem etwaigen Unterrichtseinsatz hat die Lehrkraft das Angebot in eigener Verantwortung zu 
prüfen und ggf. Rücksprache mit der Schulleitung zu halten. Sofern das Angebot Werbung 
enthält, ist die Schulleitung stets einzubinden zwecks Erteilung einer Ausnahme vom 
schulischen Werbeverbot nach Art. 84 Abs. 1 Satz 2 BayEUG, § 2 Abs. 2 Satz 1 Nr. 4 
BaySchO. 

Verarbeitet das Angebot personenbezogene Daten, ist der Datenschutzbeauftrage der Schule 
einzubinden. Grundsätzlich empfehlen wir, dass Schülerinnen und Schüler Webseiten aus dem 
Schulnetz heraus aufrufen, damit diese nicht ihre persönliche IP-Adresse an den externen 
Anbieter übermitteln. 

https://mediathek.mebis.bayern.de/index.php?doc=record&identifier=BY-00195189
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/sehen-statt-hoeren/plastikfreier-tag-102.html
http://www.zerowastefamilie.de/Plastikfasten.htm
https://www.bund-niedersachsen.de/fileadmin/niedersachsen/publikationen/wasser/meere_mikroplastik_einkaufsfuehrer.pdf
https://www.bund-niedersachsen.de/fileadmin/niedersachsen/publikationen/wasser/meere_mikroplastik_einkaufsfuehrer.pdf
https://www.bund-niedersachsen.de/fileadmin/niedersachsen/publikationen/wasser/meere_mikroplastik_einkaufsfuehrer.pdf

