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Das Bayerische Staatsministerium fur Unterricht und Kultus und der Bayerische
Gemeindeunfallversicherungsverband haben in Zusammenarbeit mit dem Institut fir
Schulpadagogik und Grundschuldidaktik - Unterrichtsmitschau - der Universitat
Minchen und mit Unterstitzung der Bayerischen Landesstelle fir den Schulsport
sowie der Akademie fur Lehrerfortbildung und Personalwesen Dillingen die Videokas-
sette ,Schwimmen® erstellt.

Grundlage dieses Lehrfilms sind die Inhalte der Fachlehrplane Sport der Grund-
schulen in Bayern sowie allgemeine und sportartspezifische Sicherheitsbestimmun-
gen. Im Mittelpunkt stehen dabei die Sicherheitserziehung und die Unfallverhitung.
Lehrkrafte an Grundschulen sollen fir besonders unfalltrachtige Situationen im
Schwimmunterricht sensibilisiert und dadurch in die Lage versetzt werden, Unfallen
vorzubeugen.

Gleichermal3en bedeutsam ist allerdings auch das Wissen flir den Schwimmunter-
richt (Organisation, Gerate, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht; Wassergewdhnung und
Schwimmsicherheit bzw. spezielle Sicherheitsmaldnahmen im Schwimmbad).

Das Erlernen 6konomischer und funktioneller Bewegungsablaufe unter Einbeziehung
der erforderlichen Ubungsprinzipien sowie Lern- und Geratehilfen soll dazu beitra-
gen, einen verletzungsfreien Unterricht zu sichern.

Die Videokassette kann von jeder Stadt- und Kreisbildstelle, bzw. Medienzent-
rum in Bayern kostenfrei entliehen werden und ermdglicht somit Lehrkraften eine
individuell planbare Fortbildung auf3erhalb der Halbjahresprogramme und ohne be-
sonderen Reiseaufwand oder Unterrichtsausfall.

Das Begleitmaterial auf CD ist erhaltlich:
Bayerischer Gemeindeunfallversicherungsverband
Ungerer Str. 71, 80805 Munchen, Postanschrift 80791 Munchen.

Die vorliegende CD-ROM bildet die ausgewahlten Materialien in der Fassung des Erschei-
nungsjahres ab. Aktualisiert bzw. erganzt wurden Hinweise auf Fachlehrplane Sport, auf die
Bekanntmachungen des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus sowie auf
die Veroffentlichungen des Bayerischen Gemeindeunfallversicherungsverbandes.
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1. Der gesundheitliche Aspekt des Schwimmens

Schwimmen gilt zu Recht als die Sportart, die den gesundheitlichen Zu-
stand und insbesondere die korperliche Entwicklung der Grundschulkinder
gunstig beeinflussen kann:

« Beim Schwimmen werden grofl3e Muskelgruppen des Rumpfes und der
Extremitaten eingesetzt, was zu einer Kraftigung der gesamten Musku-
latur, im besonderen aber der Oberkdrper- und Armmuskulatur sowie der
Schultermuskulatur fuhrt.

* Durch die notwendigen Anpassungserscheinungen an den Kaltereiz, den
Widerstand und den Druck des Wassers, aber auch durch - unter den be-
sonderen Bedingungen des Mediums - bewusst vom Lehrer gesetzte Be-
wegungsreize kommt es beim regelmaldigen Schwimmunterricht zu einer
Kraftigung der Herzmuskulatur und einer allgemeinen kardio-pulmonalen
Leistungsverbesserung.

* Mit der Entwicklung von Kraft und Ausdauer und der damit verbundenen
Kraftigung von Herz und Atmungsorganen wird die Atmungsfahigkeit ver-
bessert.

« Der Aufenthalt im Wasser, vor allem in Ruckenlage, aber auch bei sach-
gerechtem Brustschwimmen, entlastet die Wirbelsaule, die Gelenke und
Bander entspannen sich und sind dadurch leistungsfahiger.

« Das Wasser wirkt auf die Haut als Kaltereiz; dadurch kommt es zu einer
vermehrten Warmeproduktion bzw. zu einer Verbesserung der Thermore-
gulation insgesamt. Das kann sich positiv auf eine Starkung der korperei-
genen Abwehrkrafte auswirken (,Abhartung®).
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2. Stellung des Schwimmens im Sportunterricht der
Grundschule

Gerade im Grundschulbereich muss dem Schwimmen in verschiedener Hin-
sicht ein hoher Stellenwert beigemessen werden:

Vom Grundschulkind der 1. und 2. Jahrgangsstufe kann Schwimmen beson-
ders leicht erlernt werden, wenn durch entsprechende Malinahmen seitens
der Familie oder anderer Institutionen die notwendigen Voraussetzungen flr
die Wassergewohnung gegeben sind. Wenn Kinder in der Vorschulzeit nicht
entsprechend vorbereitet worden sind und daher ein gestortes Verhaltnis
zum Element Wasser haben, dann ist es die Pflicht der Grundschule, hier
kompensierend zu wirken: Sie muss in diesem sicherheitsrelevanten Lern-
bereich die Grundlagen schaffen und das Erlernen einer Erstschwimmart
sichern.

Auch ,bewegungsungeschickte® Kinder finden oft im Wasser das ihnen ge-
mafRe Medium, in dem sie ,unbelastet” toben, spielen und lernen konnen.

_

Schwimmen macht SpaR
und halt gesund!
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I3 a4
3. Lehrplanbezug
3.1 ,,Bewegungsbereich Wasser“ in der 1./2. Jahrgangsstufe der Inhalt
,Lehrplan GS Grundschule
neu” Im nach Lernbereichen gegliederten Lehrplan* Sport der Grundschule fur
“Giiltiger Lehr- die 1. und 2. Jahrgangsstufe werden Aspekte der Sicherheitserziehung und Seite vor

d«frlaE’;sztl;’;lisg Unfallverhiitung im Schwimmen direkt und indirekt durch folgende Lernziele

der Broschiire. angesprochen:
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Lernziel: Grundeigenschaften der Bewegung im Wasser

 erste Erfahrungen im Wasser: Erfihlen des Wasserwiderstandes (vom
,Problem“ Wasser ablenken, z. B. gemeinsam mit anderen ins huft- bis
brusttiefe Wasser gehen);

« vor- und ruckwarts gehen oder laufen, im Kreis gehen, die Hande wie ein
,Paddel” benutzen;

« Erfuhlen der Auftriebskraft des Wassers: versuchen, einen schwimmenden
Gegenstand unter Wasser zu drucken; im Schwebesitz weiterwandern;
Hockschwebe mit Umfassen der Knie; schwimmender Kreis. ~

Lernziel: Grundfertigkeiten und Grundkenntnisse

« Gewdhnen an richtiges Verhalten im Schwimmbad: vor dem ersten Be-
such Einflhren in die Baderegeln und das Verhalten im Schwimmbad;
Einweisen in Unfallverhitungsmaflinahmen,;

» hygienische MalRnahmen verstehen: grindliches Waschen, Duschen,
Desinfizieren usw.;

« Ausatmen im Wasser: Eintauchen des Gesichts, des Kopfes; ins Wasser Beenden
ausatmen;

Drucken
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Lernziel:

Offnen der Augen unter Wasser: den Partner unter Wasser ansehen;
unter Wasser liegende Gegenstande ergreifen und herausholen (aus Si-
cherheitsgrinden nur mit Partner tauchen!);

Tauchen im brusttiefen Wasser: unter einem Gegenstand durchtauchen
und ihn mit dem Kopf hochheben etc. (bei allen Tauchubungen sollte der
Tauchende von einem Partner beobachtet werden!);

Gleiten im brusttiefen Wasser: passives Gleiten (z. B. Partner in Brust-
oder Ruckenlage durchs Wasser ziehen oder schieben), aktives Gleiten
(z. B. nach Abstol3 von der Beckenwand oder vom Beckenboden auf ein
Ziel zugleiten etc.);

Schwimmen: Vorubungen zum Brustschwimmen, Beinbewegung, Arm-
bewegung, Koordination; Brustschwimmen.

Spielen und Spielverhalten (allein und mit dem Partner)

mit schwimmenden Gegenstanden spielen;

freies Bewegen im Wasser: Kleine Spiele und Staffeln im Wasser, Spiele
erfinden lassen, z. B. versuchen, ein Loch ins Wasser zu blasen, einen
Tischtennisball Uber die Wasseroberflache zu blasen (Verlangern der
Ausatmungsdauer und -intensitat!);

versuchen, sich durch Ausatmen auf den Boden zu setzen (nur mit Part-
ner!).

3.2 ,,Schwimmen* in der 3./4. Jahrgangsstufe der Grundschule

Far die 3. und 4. Jahrgangsstufe ist der Lehrplan Sport fur die Grundschule
nach Sportarten gegliedert. Bezuglich des Schwimmens werden folgende
Lernziele vorgegeben:
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Lernziel:

Lernziel:

Lernziel:

Vertrautwerden mit Baderegeln und Sicherheitsbestimmungen
Wiederholen, vertiefen und begrunden. Hinweise auf die gesundheitliche Be-
deutung des Schwimmens.

Verbessern des Brustschwimmens

Ubungsformen zur Verbesserung der Technik, Ausdauer und Schnelligkeit
(Ausdauerschulung hat Vorrang vor dem Schwimmen nach Zeit!). Erwerb von
Schwimmabzeichen. Brustwende und Tauchzug.

Einfache FuBspriinge ausfiuhren.

3.3 Besondere Hinweise zum Schwimmunterricht in der Grundschule
(aus dem Kommentar zum Lehrplan)

3.3.1 Belastung und Erholung

Jede Schwimmstunde sollte Belastungsreize setzen, die zur Verbesserung
der organischen Leistungsfahigkeit erforderlich sind. Das Mal} fur die auldere,
objektive Belastung, z. B. funf Bahnen Schwimmen, wird stets durch die sub-
jektive Belastbarkeit des Kindes bestimmt. Fur untrainierte, wenig geubte Kin-
der kann jede geringe aullere Belastung schon eine betrachtliche subjektive
Belastung bedeuten, wohingegen bei gelbten erst hohere aullere Reize zur
subjektiven Belastungsschwelle fuhren. Kenntnis des Leistungsstandes der
Kinder, methodisches Vorgehen und differenzierte Organisation bestimmen
das unterrichtliche Vorgehen. Konditionelle Fahigkeiten werden verbessert
durch Kraftigung der Muskulatur, Erhdhung der korperlichen Ausdauer und
Bewegungsschnelligkeit. Diese Fahigkeiten konnen nur durch regelmalige
Belastung erhalten und gestarkt werden. Belastungsreize ergeben sich als
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Folge einer angemessenen Wiederholungszahl von Bewegungsformen in ei-

ner entsprechenden zeitlichen Dauer, z. B.

+ Spiele im Wasser: dreimal hintereinander einen Tauchring aus dem Stand
oder aus der Schwimmlage heraufholen

« Fangspiel ,Schwarzer Mann®: wer untertaucht, darf nicht gefangen werden.

3.3.2 Bekanntes festigen und Neues erlernen

Lernprozesse im Sport bauen auf Bekanntem auf, deshalb werden moglichst
in jeder Stunde bereits bekannte Bewegungssituationen wiederholt und an-
schlielRend neue Bewegungsformen oder bisher nicht bekannte Spiel- und
Bewegungssituationen eingefuhrt, z.B. Wiederholen des Tauchens durch ei-
nen Reifen. Wer kann durch zwei verschiedene Reifen tauchen, die in zwei
verschiedene Richtungen weisen?

3.3.3 Gemeinschaftliches Handeln und Einanderhelfen

Bereits der Schulanfanger soll bewusst gemeinschaftliches Handeln prakti-
zieren. Lernen miteinander zu sprechen, einander zu helfen und Hilfestellung
zu leisten sowie sich gegenseitig auf Gefahren aufmerksam machen, stellen
grundlegende Anspriche an die soziale Erziehung im Sportunterricht dar.
Die gestellten Aufgaben mussen sich in ihrer Schwierigkeit nach den korper-
lichen Voraussetzungen und in ihrer sozialen Anforderung nach dem psychi-
schen Entwicklungsstand richten: Uberforderungserlebnisse, z. B. beim Hel-
fen und Sichern, kdnnen rasch zum Ausweichen und Vermeiden derartiger
Situationen fuhren. Selbstandige, freiwillige Mitarbeit und Stellungnahme der
Schuler gehdren mit zu den Voraussetzungen des gemeinschaftlichen Han-
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Organisation
Sicherheit

Leistungs-
fahigkeit
Gesundheit

Technik

Haltung und
Bewegung

delns; z. B. beim Schwimmen: der Partner sichert den im Kreis schwebenden
Nebenmann bzw. hilft dem Partner beim Aufrichten nach dem Gleiten.

3.3.4 Sport verstehen und Kenntnisse erwerben

Der Grundschuler soll erfahren, dass es Unterschiede gibt zwischen dem
Sport, der ihm durch Fernsehen und gegebenenfalls durch Sportverein oder
Familie bekannt ist, und den Aufgaben des Sportunterrichts in der Schule.
Eine Trennung von Theorie und Praxis ist in der Grundschule nicht moglich.
Die Fragen ergeben sich aus der Praxis und fuhren zu ihr zurtck. Sie konnen
allen Bereichen des didaktischen Feldes enthommen werden, z. B.

* In welche Richtung gleiten wir, damit keiner den anderen behindert?

*  Worauf mussen wir im Schwimmbad beim Gehen achten? (Rutschgefahr!)

* Wie lange kann ich schwimmen? Verstandnis dafur wecken, dass die
Leistung des Schwacheren keine schwachere Leistung ist.

* Auch im Schwimmen kann ich meine Gesundheit ,messen®, z.B. durch
Ausdauer und schnelle Erholung. Warum ist das Duschen und Waschen
wichtig? Welche Baderegeln muss ich mir merken?

«  Warum werden beim Brustschwimmen die FulRe im FuRgelenk
angewinkelt?

«  Warum soll man den Korper gerade halten? Warum ist Schwimmen
so gesund?

3.3.5 Freude erhalten und Angst vermeiden

Die Freude an der Bewegung im Wasser ist in der Regel bei allen Grund-
schulkindern gegeben, sie kann aber durch Angsterlebnisse oder durch Ent-
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Ubersicht

tauschungen gemindert werden. Dieser Gefahr sollte gerade im Schwimmen

besondere Beachtung geschenkt werden.
Inhalt
Moglichkeiten zur Angstvermeidung bzw. -reduzierung
« Die Schwierigkeit der Aufgaben auf die Leistungsfahigkeit der Schuler ab-
stimmen.
Seite vor

» Den Schilern Informationen geben. Auf Bekanntes und schon ahnlich Er-
lerntes hinweisen.

+ In kleineren Gruppen mit Schulern gleicher Leistungsstarke tben.

« Keine Lernprozesse durch forcierten Druck beschleunigen wollen, individu-
elles Lerntempo berucksichtigen.

* Neues stets auf Bekanntem aufbauen: Ausatmen ins Wasser kann erst
gelernt werden, wenn das Eintauchen des Gesichts problemlos beherrscht
wird.

« Erkennen und Bewusstmachen des Angstauslosers, z. B. Spritzen von
Mitschulern verangstigt Unsichere.

* Aussprechen des Angsterlebnisses und gemeinsames Suchen nach Lo-
sungswegen (wir unterlassen es zu spritzen).
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Das Aussprechen des Angsterlebnisses vermindert die Angst, verbessert
das Vertrauensverhaltnis zum Lehrer und vermittelt diesem die erforderlichen

Kenntnisse zur Veranderung seiner Unterrichtsgestaltung (vgl. auch 111/4.3). Sruck
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4. Charakteristik der Altersstufen

Bewegung ist ein kaum zu Uberschatzendes Grundbedurfnis des Grund-

schulkindes: einer der wichtigsten Anlasse des Bewegungslernens ist

das Schwimmen!

Gerade der Aufenthalt im Wasser bekommt unseren Kindern gut:

 er stillt ihren Bewegungsdrang und ihre Bewegungsfreude,

 ihr Kérper wird abgehartet und dadurch widerstandsfahiger gegen Infektio-
nen,

« Bewegungserfahrungen und Sicherheit im Wasser stellen einen wichtigen
Beitrag zur allgemeinen Lernfahigkeit dar,

» das ungewohnte Element erfordert Anpassung an seine Eigenschaf-
ten und bietet Raum fur einen erfolgreichen Lernprozess aus Spiel- und
Ubungselementen.

Das fruhe Schulkindalter gilt als gunstig fur die Herausbildung koordinativer
Fahigkeiten. Im Bereich der Wassergewohnung und dem Erlernen einfacher
Bewegungsfertigkeiten des Schwimmens (z. B. Brustschwimmen in der Grob-
form) sollte der Schwerpunkt in den beiden ersten Grundschuljahren liegen.
,Der folgerichtige Aufbau verlangt als ersten Schritt, tragfahige Vorausset-
zungen fur den nachfolgenden Lernprozess zu schaffen. Der Anfanger muss
vor Beginn einer Bewegungsschulung mit dem Wasser grundlich vertraut ge-
macht werden, damit er Unsicherheit und Hemmungen verliert...*

(vgl. Schramm 1987, 136).

Far die beiden letzten Grundschuljahre gilt im Hinblick auf die Lernfahigkeit,
dass in dieser ,sensitiven Phase Versaumtes sich spater nur schwer oder
gar nicht mehr nachholen lasst. Deswegen muss gerade bei der Herausbil-
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dung schwimmerischer koordinativer Fahigkeiten und Fertigkeiten mit
besonderer Sorgfalt gearbeitet werden. Es genugt demnach nicht, mit dem
Erreichen der Grobkoordination zufrieden zu sein, da diese noch wesentli-

che Mangel aufweist. Unter dem Sicherheitsaspekt sind als Qualitatsanforde-

rung bereits wesentliche Ubergange zur Feinkoordinierung anzustreben,

d. h. sichere, zweckmafige und rationelle Bewegungen (vgl. Schramm,

a.a.0.). Dies gelingt dann am leichtesten, wenn auf einem breiten Bewe-

gungsschatz an Wassergewdhnung und Schwimmfahigkeit aufgebaut werden

kann.

Der Prozess progressiver Veranderungen der Motorik im Grundschul-
und Spatkindalter ist durch folgende Merkmale zu kennzeichnen:

schnelle Zunahme der motorischen Lernfahigkeit generell

laufende Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten, u. a. Rhythmus-
und Reaktionsfahigkeit

hohe Zuwachsraten im Bereich der Ausdauer- und Schnelligkeitsfahig-
keit

positive emotionale Grundhaltung und hohe Leistungsmotivation
zunehmende Konzentrationsfahigkeit (kognitive Eigenschaften)

(vgl. auch Tabelle S. 19 nach Martin 1982: Sensible Phasen).

Aufgrund des hohen Entwicklungsgrades des hoheren Nervensystems kon-
nen Kinder im frihen Schulalter auch technisch schwierige Bewegungsfor-
men ziemlich leicht erlernen (z.B. Beinbewegung beim Brustschwimmen).
Aus schwimmerischer Sicht ist jedoch zu betonen, dass der Vorgang des
Schwimmenlernens um so problemloser ablauft, je umfangreicher die grund-
legende Bewegungserfahrung im Rahmen der Wassergewohnung ausfiel
(vor allem in den Bereichen Tauchen und Atmen mussen koordinative Muster
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zugrunde gelegt werden, da sonst psychische und physische Barrieren ent-
stehen konnen, die zu verlangerten Lernzeiten fuhren).

5. Testubungen zur Erfassung des Konnensstandes

Da in den Grundschulklassen haufig Schuler von sehr unterschiedlicher
Schwimmfahigkeit und Wassergewohnung anzutreffen sind, sollte der Lehrer
zunachst den Konnensstand der Kinder ermitteln und sie danach in Niveau-
gruppen einteilen; das ermoglicht ihm eine prazise Planung der Lernschritte
fur das weitere methodische Arbeiten in homogenen Gruppen. Der Konnens-
stand der Kinder lasst sich durch die nachfolgenden Testubungen feststel-

len:
1. Tauchen:

2. Atmen:

3. Schweben:

4. Gleiten:

5. Sich-Fort-
bewegen

Wer kann im Stand ruhig den Kopf unter Wasser nehmen,
die Augen oOffnen, sich orientieren und verschiedenfarbige
Tauchringe heraufholen?

Wer kann im Schwebesitz mit Hilfe der Hande und Arme
mehrmals seinen Korper anheben (10 mal) und absenken
und dabei rhythmisch ein- und ausatmen?

Wer kann die ,Hockschwebe® (,Qualle“) oder
~otreckschwebe® in Bauchlage und den ,toten Mann® in
Ruckenlage (5 sec.)?

Wer kann sich von der Beckenwand abstofen, in Brustlage
gleiten, Kopf und Gesicht im Wasser, Arme hochhalten und
dabei deutlich ausatmen (5 m)?

Wer kann sich abstof3en und gleiten und sich dabei mit
Hand- und Armbewegungen (Brustschwimmen) oder Bein-
schlagbewegungen (Kraul) fortbewegen? Wir atmen nur ins
Wasser aus, solange die Atemluft reicht (6-8 m).
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Schwimmsicherheit ist gegeben, wenn

« das Kind 20-25 m mit Arm- und Beinbewegungen in Brustlage (Brust-
technik) zuriicklegen kann und dabei sicher das Ein- und Ausatmen be-
herrscht;

+ das Kind 20-25 m in Ruckenlage mit Beinbewegungen (z.B. Brustschwim-
men) ohne Armbewegungen zurlcklegen kann.

Festgestellte Defizite in den funf oben angefuhrten Bereichen der Wasser-
gewohnung bzw. der Uberpriifung des Kénnensstandes kénnen somit zu
Leitlinien der Unterrichtsplanung werden, z. B. ,Wir lernen das Tauchen®, ,Wir
lernen das Atmen® u. a.
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6. Unfallhaufigkeit beim Schwimmunterricht in den
©
7 Schulen halt
O  statistikmaterial  Eine Statistik des BUK weist flir die Jahre 1986 - 1989 folgende Zahlen der
c zur Zeit der Er- - : .
@  tellung der Bro- Schulerunfallversicherung aus:
E schiire.
£ Angezeigte Unfalle 1986 1987 1988 1989
3 Seite vor
= Insgesamt 881.969 897.810 902.057 884.182
8 davon an Grundschulen 111.414 115.108 116.762 118.606
davon beim Sportunterricht 30.085 33.394 35.753 33.542
@ beim Wassersport 1.729 1.752 2185 3.127
Prozentualer Anteil der Wasser- | 575% | 525% | 611% | 9,32% fpeite zurice
sportunfalle an den Sportunfal-
len an Grundschulen

Damit ist die Unfallrate beim Wassersport vergleichsweise gering zu
nennen; das kann jedoch nicht bedeuten, dass die Sicherheitserziehung hier
vernachlassigt werden darf.

Schulunfalle

Vor allem im Hinblick auf das Freizeitleben der Kinder stellt der Schwim-

Hilfe
munterricht einen bedeutsamen Teil des Pflichtunterrichts im Fach Sport dar.
- Defizite in der Schwimmfahigkeit konnen unmittelbar lebensbedrohli-
»Bayer. LUK“ che Auswirkungen haben! Drucken

Aus diesem Blickwinkel erhalt der Schwimmunterricht in der Grundschule
seinen besonderen Stellenwert: Einmal ist er ein wichtiger Bestandteil der
allgemeinen Sicherheitserziehung, zum anderen qilt es, die spezifischen Mo- Beenden
mente der Sicherheitserziehung und Unfallverhitung im Schwimmunterricht
der Grundschule herauszustellen.

Aktuelles Statistikmaterial: Bayer. LUK fur Bayern und BUK fur Deutschland



www.bayerguvv.de
www.unfallkassen.de
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Hinweise zur Sicherheitserziehung
und Unfallverhutung
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»Sicherheit im
Sportunterricht”

1. Allgemeine Sicherheitserziehung in der Grundschule

Neben technischen MaBnahmen und organisatorischen MaBnahmen (z.
B. Lehrplan, Stundenbild, Jahresplan) ist die Sicherheitserziehung eine der
MaRnahmen zur Unfallverhiitung in der Schule (vgl. dazu auch ,Sicher-
heit im Sportunterricht®). Dabei darf die Sicherheitserziehung nicht nur auf
die unmittelbare Verhaltensbeeinflussung der Schuler in der Schule gerichtet
sein, sondern auch der auler- und nachschulische Aspekt ist zu berlcksich-
tigen: Die Schaffung von Grundlagen fur das Sicherheitsbewusstsein im Er-
wachsenenalter ist einer der Schwerpunkte der schulischen Sicherheitserzie-
hung.

Zum anderen sollen Schuler schon im Grundschulalter erfahren, dass Unfalle
keine schicksalhaften Ereignisse sind, sondern Vorgange, die aus erkennba-
ren Ursachen resultieren. Der Lehrer wird einen jungen Menschen erst dann
fur die Unfallverhutung gewinnen, wenn er ihn davon uberzeugt hat, dass Un-
falle vermieden werden konnen, wenn man ihre Ursachen beseitigt. Hier liegt
eine weitere zentrale Aufgabe der Sicherheitserziehung.

Hand in Hand mit der Differenzierung dieser Grundlagen sind Fortschritte in
der Fertigkeitsentwicklung, der Gesundheitsférderung, der Auspragung
hygienischer Gewohnheiten und sozialer Einstellungen zu sehen. So verstan-
den vermittelt Schwimmsicherheit ein Mehr an Selbstandigkeit und aktivem
Unfallschutz.

Diese doppelte Aufgabe, fur einen guten Schwimmunterricht zu sorgen und
gleichzeitig den groRtmoglichen Schutz zu bieten, kann von jedem engagier-
ten Lehrer verantwortlich geleistet werden. Unter diesem Aspekt der Sicher-
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heitserziehung und Unfallverhitung kdnnen folgende Lernziele angefuhrt wer-

den:

+ Kinder sollen Unfallursachen erkennen; z. B. beim Schwimmen: Anstol3en
an den Beckenrand fuhrt zu Verletzungen im Kopf- oder Handbereich.

« Kinder sollen wissen, wie sie selbst Unfallsituationen erkennen, vermeiden
und bewaltigen kdnnen, und sie sollen befahigt werden, dieses Wissen
anzuwenden, z. B. beim Schwimmunterricht: mit den Baderegeln vertraut
werden.

+ Kinder sollen bereit und fahig werden zu gegenseitigem Helfen und Si-
chern, z. B. beim Schwimmen: Sicherung des Partners mit der Hand beim
Untertauchen oder beim drohenden Anstof3en an die Beckenwand.

Im Hinblick auf diese Lernziele genugt der verbale Appell allein nicht, viel-

mehr mussen immer wieder die unfallverhitenden MalRnahmen und Verhal-

tensweisen im Schwimmunterricht von den Ursachen her behandelt werden.

Dabei spielen die Einflusse des Wassers auf die Bewegungs- und Aktions-

moglichkeiten der Schuler eine grundlegende Rolle.

2. Einflusse des Wassers auf Bewegungs- und
Aktionsmoglichkeiten

Viele Qualitaten des Wassers bedeuten fur den Menschen, insbesondere den
Schwimmanfanger, eine Verunsicherung seines Bewegungsverhaltens.

Hier ist vor allem an Gleichgewichtsprobleme und das Atemproblem zu den-
ken. Konkrete Unfallursachen liegen hierbei in der Gefahr des Gleichge-
wichtsverlustes im Schwimmbecken (Ausrutschen) und des Sich-Verschluckens.
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Allerdings kann durch gezieltes Lernen das Wasser auch als eine Erweite-
rung der Bewegungs- und Aktionsmoglichkeiten erfahren werden: die Ge-
fahrenmomente werden bewaltigt, das Medium zunehmend ,erschlossen®.
Erweiterungen des Erfahrungshorizontes bedurfen eines Anstoldes durch
den Lehrer, um diese Erfahrungen bewusst werden zu lassen. Die teilweise
Aufhebung der Schwerkraft etwa dringt erst ins Bewusstsein der Schdler,
wenn wechselnde Situationen (seichtes bis brusttiefes Wasser) das Hipfen
in unterschiedlicher Intensitat und Hohe zulassen. Diese Informationen Uber
Bewegungsqualitaten sollten auch in kurzen Gesprachsphasen gesammelt
werden.

Jeder Schuler bendtigt also, abhangig von seinem Grad an Wassergewoh-
nung, individuell ausgerichtete Angebote, um maglichst vielfaltige Bewe-
gungserfahrungen mit dem Wasser machen zu konnen. In erster Linie geht
es um die Fahigkeit, entspannt im Wasser schweben, gleiten oder schwim-
men zu kdnnen.

Das Fernziel Entspannung muss jedoch schon beim Anfanger angestrebt
werden: dieser psychophysische Zustand bedeutet ein muskulares ,Sich-
Zurucknehmen® und steht in engem Zusammenhang mit ruhigem und gelau-
figem Aus- und Einatmen beim Schwimmen.

Unfallschutz durch Schwimmfahigkeit hangt wesentlich mit dem Wasserge-
fuhl zusammen, das direkt abhangig vom Fahigkeits- und Fertigkeitsniveau
des Schulers zu sein scheint. Wassergefuhl impliziert

« die Fahigkeit, die Bewegung im stromenden Wasser wahrzunehmen und
zu steuern
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+ eine spezifische Art der Anpassung des menschlichen Bewegungsappa-
rates an das umgebende Milieu, z. B. das Zusammenspiel Nerv- Muskel
hinsichtlich des Wasserdrucks.

Wassergefuhl zu entwickeln ist eine Uberdauernde Lernaufgabe und eine He-
rausforderung fur den Lehrer, im Schwimmunterricht immer neue Aufgaben
und Anreize unter diesen Blickwinkel zu stellen.
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Einflisse des Wassers auf Bewegungs- und Aktionsmaoglichkeiten

(Unger, 1989)

Qualitaten
des Wassers

Einschrankung

Erweiterung

Auftrieb

Probleme mit dem Gleichge-
wicht

-Gefahr des Ausrutschens
Tauchen anfangs erschwert:
Problem der Atemluft (Dosie-
rung)

verdnderte Koordinationsbe-
dingungen, vor allem in Schwe-
belage;

Drehmoment des Korpers in
statischer Schwebelage muss
ausgeglichen werden;

teilweise Aufhebung der
Schwerkraft - leichteres Hiipfen
mit verzégerter Landung;

Balle und Spielgerate schwe-
ben;

dynamischer Auftrieb moglich:
aus der Bewegung (Gleiten,
Schwimmen) entsteht hohere
Wasserlage (in Abhéngigkeit
von Geschwindigkeit);

Dichte/Druck/Harte

Atmungserschwernis:

Druck auf Thorax

- Ausatmungswiderstand -
Widerstand ist zu liberwinden
beim Gehen, Schwimmen;
Aufprall bereitet Schmerzen;

Abdruck vom Medium még-
lich: Voraussetzung fiir Vor-
trieb;

Anpassung ermdoglicht ver-
bessertes Wassergefiihl;
verzogertes Einsinken des
Korpers;

nachst lastig: Frosteln, Frieren

Temperatur Warmeverlust: Frosteln Kreislauf-Anregung/
Erhéhung der Atemfrequenz: Blutdruck-Anregung: Regu-
flache Atmung lationsmechanismen werden

geschult, ,,Abhartung“

Néasse auf trockenem Korper zu- verschafft Kiihlung und ange-

nehmen Hautreiz (bei Hitze).
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3. Schwimmsicherheit in Zusammenhang mit
Lernbedingungen und Aktionsformen der Schuler

Die Erfahrungen von Grundschulkindern mit dem Wasser stellen so etwas
wie ihre ,Schwimmbiographie” dar: Die Lernumstande tragen entscheidend
dazu bei, ob sich Schiler handlungssicher fuhlen kbnnen oder eher zu
Angstlichkeit und Unsicherheit neigen. Gerade im Schwimmen |&sst sich der
Zusammenhang zwischen ,,Methode“ und Zielvorstellung ,,Sicherheit*
verdeutlichen:
Die Entwicklung von Verantwortungsgefuhl und wachsender Selbstandig-
keit bei Kindern, ihre Fahigkeit, selbst Unfallgefahren zu erkennen bzw. sich
selbst realistisch einzuschatzen, ist nicht unabhangig davon denkbar, wie sie
lernen durften, bei wem und mit wem und unter welchen Vorzeichen.
Deshalb mussen wir
« geeignete organisatorische MalRnahmen der Sicherheitserziehung vorpla-
nen, um den Bewegungsdrang der Schuler kanalisieren zu konnen (Orga-
nisationsformen des Unterrichtsbetriebs, Partner- und Gruppenarbeit;
vgl. I11/4.2 G),
« Aufmerksamkeit und Disziplin ,herstellen®, um ein methodisch sicheres
Lernen zu ermdglichen und Fehlverhalten der Schuler vorzubeugen.
Dies hat nichts mit rigider Methodenwahl und Ubervorsichtigkeit zu tun.

Die Sicherheit und Souveranitat des Umgangs mit dem Medium hangt also
nicht unwesentlich davon ab, wie die Kinder mit ihm in Berihrung kommen.
Wer das Schwimmen allein lernen muss, versucht Schwimmbewegungen oh-
ne hinreichende Wassergewohnung auszuprobieren. Die Folge davon ist
unsicheres, unfalltrachtiges Schwimmen und negative Wassererlebnisse bis
hin zur Angst.
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Wassergewohnung, Schwimmfahigkeit und Wassersicherheit stellen
eine Einheit dar. Der methodische Aufbau der Wassergewohnung und der
schwimmerischen Grundfertigkeiten ist von entscheidender Bedeutung fur
die Sicherheitserziehung und damit fur die Unfallverhitung im Rahmen des
Schwimmunterrichts an Grundschulen.

4. Bedingungsfaktoren von Unfallen beim Schwimmen

4.1 Allgemeines

Weil3 (1980) hat die Ursachen der haufigsten Schulerunfalle in Schwimmba-
dern zusammengestelit.

Bei den Standardunfallsituationen steht das Unfallgeschehen beim Springen
in das Becken an erster Stelle (50%).

Beim Schwimmen selbst ereignen sich 35 % der Unfalle, davon ein Viertel
beim Zusammenprall mit anderen Personen.

Das Anstofl3en an Beckenkante oder -wand liegt an der Spitze, vor allem
beim Ruckenschwimmen, Wenden und Tauchen.

Das Zusammenprallen im Schwimmbad mit anderen Personen (75 % davon
im Schwimmbecken) und das Kollidieren mit festen Einbauten des Schwimm-
bades, wie z.B. mit Warmebanken, lassen gleichermal3en auf unkontrolliertes
wie auf wenig feingesteuertes Bewegungsverhalten schlief3en.
Bemerkenswert erscheint, dass 70% der Unfalle dieser Art sich wahrend des
Schwimmunterrichts, also unter Aufsicht des oder der Lehrer ereignen.

Mit Hilfe des nachstehenden Schemas werden die auf’eren und inneren Be-
dingungsfaktoren von Unfallen im Schwimmen zusammengefasst sowie ihr
Zusammenwirken und ihre gegenseitige Beeinflussung auf die Handlungs-
ausubung erklart.
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»A. G."
Kap. 3

Mangel
® bei raumlichen Voraussetzungen
® bei der Gerdteausstattung
® bei Rettungsgeraten, Alarmsystemen, Erste-Hilfe-Geréten
® durch gesundheitliche Beeintrachtigungen
® bei Aufsichts- und Sorgfaltspflicht, bei SicherheitsmaBnahmen
® bei Unterrichtsorganisation und -planung

v

auBere Bedingungsfaktoren

Y

Stérungen im
Handlungsablauf

Ursachen des
Fehlverhaltens

innere Bedingungsfaktoren

*

I f

® psychische Uberforderung
® Risikobereitschaft
® Selbstiiberschatzung

® Konflikt

emotional kognitiv sensomotorisch
® Aggressivitat ® kognitive Uberforderung ® Frieren
® Angst ® Storung der Wahrnehmung ® Ermiidung
® Wetteifer ® Hemmung und Blockierung ® Konditionsmangel
® Konflikt des Denkens ® mangelhaftes

Fertigkeitsniveau
® schlechter Wirkungsgrad

vgl. dazu ausfuhrlicher ,,Allgemeine Grundsatze*
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4.2 AuBere Bedingungsfaktoren

Die auReren Bedingungsfaktoren betreffen, wie im ubrigen Sportunterricht
der Grundschule auch, neben den vom Lehrer zu verantwortenden Faktoren
(Aufsichts- und Sorgfaltspflicht, Unterrichtsorganisation und -planung) den
»auBeren Rahmen* des Schwimmunterrichts.

Die aulReren Bedingungsfaktoren kdnnen Stérungen im Handlungsablauf her-
vorrufen und Ursachen von Fehlverhalten darstellen. Gerade im Schwimm-
unterricht differieren die raumlichen Gegebenheiten von Schwimmstatte zu
Schwimmstatte oft erheblich. Deshalb ist es noétig, Vor- und Nachteile abzu-
wagen bzw. sich auf die ortliche Schwimmunterrichtssituation einzustellen.

A. Rahmenbedingungen

a) Lehrschwimmbecken

Zweifellos ist der Unterricht im Lehrschwimmbecken fur die Grundschule ide-
al. Am besten geeignet sind Schwimmbecken mit Langstreppe und geringer
Wassertiefe. Bei zunehmender Wassertiefe Uber die Beckenbreite ist darauf
zu achten, dass der Uber brusttiefe Bereich ggf. durch eine Absperrung op-
tisch gekennzeichnet wird.

Die Vorteile des Lehrschwimmbeckens sind:

« gunstige Wassertiefe, die individuelles Lernen ermdglicht,

« Stufen (Treppen), die eine grol3e Hilfe darstellen, was das langsame
Heranfuhren an die spezifischen Eigenschaften des Wassers angeht, vor
allem das Erarbeiten der Schwebelage in der Waagerechten.
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Eine besonders gunstige Variante stellen (Lehr-)Schwimmbecken mit Hub-
boden dar, weil sich dort die Wassertiefe stufenlos verstellen lasst. Wichtig
fur einen sicheren Anfangerunterricht ist hufttiefes Wasser, in dem Gleichge-
wichtsprobleme der Schiler kaum auftreten konnen.

Fdr die Sicherheit im Unterricht wirkt sich auch positiv aus, dass Lehr-

schwimmbecken meist vom ubrigen Bade- und Schwimmbereich abgetrennt
sind, so dass ein ruhiges, ungestortes Arbeiten mit der eigenen Klasse mog-
lich ist. Selbst die Anwesenheit einer zweiten Gruppe fallt kaum ins Gewicht.

Naturlich lassen sich kleine, in erster Linie fur den Unterricht konzipierte
Becken viel kostengunstiger aufheizen und bieten somit bessere Vorausset-
zungen fur einen effektiven und damit letztlich auch sicheren Schwimmunter-
richt. Nichtschwimmer-Unterricht sollte in der Regel im Lehrschwimmbecken
stattfinden. Ist dies nicht moglich, mussen die raumlichen Gegebenheiten so
gestaltet werden, dass sie diesem ,ldealzustand® moglichst nahekommen.

b) Mehrzweckbecken

Oftmals stehen fur den Schwimmunterricht in der Grundschule nur Teile ei-
nes grofderen, fur verschiedene Benutzer geplanten Schwimmbeckens zur
Verfugung. Im sogenannten ,Nichtschwimmerteil“ eines Bades muss aller-
dings bedacht werden, dass eine Uber die Wasseroberflache gespannte
Leine nur einen sehr geringen Schutz davor bietet, dass unsichere Kinder

darunter hindurch in den tieferen Teil des Schwimmbeckens rutschen konnen.

Immer wieder werden solche Falle bekannt, die nur durch eine pausenlose,
sorgfaltige Beobachtung der Schuler, am besten durch eine zweite, nicht un-
terrichtende Person vermieden werden konnen.
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Es stellt sich auch die Frage, ob Uber die Begrenzungsleine hinaus nicht eine
vollig andersgeartete Absperrung sinnvoll ware, z. B. durch ein Gitter oder
Netz, das bis zum Boden des Schwimmbeckens reicht.

Der Unterricht in einem Mehrzweckbecken hangt, was Qualitat und Si-
cherheit angehen, wesentlich davon ab, ob noch weitere Gruppen bzw. Klas-
sen oder andere Nutzer anwesend sind. Schwimmunterricht sollte, aus Grin-
den der Sicherheit, an bestimmten Vormittagen in der Woche Prioritat haben
(,Schul-Schwimmtag®).

Benutzerspezifische Offnungszeiten bedeuten Trennung von Schulen,
Offentlichkeit, Miittern mit Kleinkindern, Senioren, Vereinen. Fiir den Un-
terricht sind die Vorzluge unverkennbar: geringere Besucherfluktuation und
damit weniger Aufsichtsprobleme, niedrigerer Larmpegel, konzentrierteres Ar-
beiten. Aullerdem konnte dann ein Schwimm-Meister zu gewissen Zeiten am
Vormittag frei sein fur angeordneten Schwimmunterricht.

Diese hier aufgezeigte Losung stellt sicher in manchen Schulen noch eine
,2Utopie®“ dar. Es ware jedoch erwagenswert, ob nicht - in Zusammenarbeit
von Schulleitung(en), Lehrerschaft, Baderamtern und Eltern - eine jeweils fur
die drtliche Situation zugeschnittene organisatorische Regelung, auch unter
dem Gesichtspunkt der Sicherheit, mdglich erscheint.

Eine vielerorts praktizierte und bewahrte Einrichtung stellt die Elternhilfe
dar. Beim Unterrichten im Mehrzweckbecken kann sie, bei entsprechender
genauer Anleitung und Einweisung, aul3erordentlich funktionstichtig sein,
was die Beaufsichtigung von Schulern bzw. die Wahrnehmung von Betreu-
ungsaufgaben angeht. (Es steht allerdings aul3er Frage, dass die alleinige
Verantwortung fur die Klasse beim Lehrer bleibt.)
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c) Freibad

Schwimmunterricht in einem Freibad, insbesonders Anfangerunterricht, sollte
die Ausnahme sein. Nur in seltenen Fallen trifft man auf akzeptable Voraus-

setzungen: meist sind die Wassertemperaturen zu niedrig, um einen effekti-

ven Unterricht zu ermdglichen. Hinzu kommt die Abhangigkeit von der Witte-
rung.

Aus Sicherheitsgriunden stellt uns der Schwimmunterricht im Freibecken
vor besondere Probleme: klare Abgrenzungen gegenuber dem o&ffentlichen
Badebetrieb, Kennzeichnung der Schuler (evtl. durch besondere Bademut-
zenfarbe). Nach Moglichkeit sollen Freibader wahrend des Hauptbetriebes
nicht benutzt werden. Die Benutzung ist sogar verboten, wenn der Becken-
grund wegen triben Wassers nicht eingesehen werden kann.

d) Verschiedenes (rdumliche Gegebenheiten)

Eine Reihe weiterer aul3erer Bedingungsfaktoren in Schwimmbadern soll

nicht ungenannt bleiben; sie stellen bauliche bzw. betriebsorganisatorische

Besonderheiten dar und sind von der Lehrkraft auBerhalb des Unterrichts in

Augenschein zu nehmen, einzuplanen und wahrend des Unterrichtens lau-

fend zu berucksichtigen.

Im Wesentlichen sind dies:

* Wege und Gange zu den Umkleideraumen,

* Unterbringung der Kleider,

» getrennte Sammelumkleideraume fur Jungen und Madchen (Probleme der
Aufsicht),

* Wege zu den Duschen,

 Einstellung der Mischbatterien (kalt und heil3!),

« WC-Anlagen,
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« Wege zur Schwimmhalle,

« Lage und Funktion des Abtrockenraumes,

* Art und Beschaffenheit der Boden im Nassbereich (Duschen, Schwimm-
halle): Achtung Rutschgefahr!

« scharfe Kanten an Beckenumlauf bzw. Treppen,

» bei alteren Becken oft hohe Beckenrander (Entfernung zum Wasserspie-
gel) bzw. andererseits bei modernen Uberlaufrinnen (,Finnenrinnen®), die
in Wasserhdhe das Becken begrenzen, Gefahr, den Beckenrand zu Uber-
sehen und sich zu verletzen,

« Wassertiefe in allen Bereichen des Schwimmbeckens und ihr Verhaltnis
zur Korpergrofie der Schuler.

e) Wassertemperatur

Eine gerade fur die Grundschule wesentliche Rahmenbedingung stellt die
Temperierung des Wassers dar. Fur den Anfangerschwimmunterricht gilt: je
warmer das Wasser, desto besser! Da die Kinder meist nur uber wenig Un-
terhautfettgewebe verfugen, ist die Gefahr des Auskuhlens, selbst bei bewe-
gungsreichen Spielsituationen, relativ hoch.

Es steht aul3er Zweifel, dass Frieren die Lernbereitschaft und -fahigkeit
negativ beeinflusst. Die Lehrkraft sollte den Anzeichen des Frierens
besondere Aufmerksamkeit schenken: blaue Lippen, engumschlungene
Arme, Zittern etc.

Empfohlene Richtwerte: Temperatur zwischen 26°C und 28°C, wobei 28°C
sicher optimal zu nennen ist. In diesem Zusammenhang kommt auch der

Lufttemperatur eine erhebliche Bedeutung fur das subjektive Empfinden zu:

sie sollte um zwei bis drei Grad hoher liegen als die Wassertemperatur.

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden



©
0
o
c
o
S
£
3
£
o
/)

Bei weniger guten Verhaltnissen ruckt die Bedeutung des Aufwarmens und
der Belastungsdosierung bzw. der Zeitausnutzung verstarkt ins Blickfeld.

f) Dauer des Unterrichts

Die zur Verfigung stehende Zeit wird auch wesentlich bestimmt von den
raumlichen und sachlichen Gegebenheiten des Schwimmunterrichts. In die-
sem Zusammenhang sei darauf hingewiesen, dass ein epochal zusammen-
hangend durchgeflhrter Schwimmunterricht einem in groReren Intervallen
sporadisch durchgefuhrten Unterricht vorzuziehen ist - auch was den Sicher-
heitsaspekt anlangt. Sofern der Schwimmunterricht nicht in vollem Umfang (in
allen vier Klassen der Grundschule) erteilt werden kann, ist es besser, in ein
oder zwei Jahrgangsstufen regelmafig Schwimmunterricht zu erteilen, als die
vorhandenen Stunden auf alle Klassen zu verteilen.

Bei 7- bis 8-Jahrigen ist mit 20-30 Ubungsstunden, bei einmaligem Unterricht
pro Woche, zu rechnen (Wahl). Zeitliche Unterbrechungen (Ferien, Krankheit)
sind als Lernverzogerungen einzukalkulieren. Es kann gelten: ,massives®
Lernen ist im Falle des Anfangerschwimmunterricht dem ,verteilten® Lernen
vorzuziehen. Kleinere Lernsequenzen in kurzeren Zeitabstanden haben sich
als besonders effektiv erwiesen. Ideal ware 2- bis 3 mal pro Woche eine
Lerneinheit. Es bleibt im Einzelfall zu bedenken, ob es mdglich ist, ,Haus-
aufgaben® (z. B. AtemUbungen in der Badewanne oder im Waschbecken) zu
stellen bzw. den Eltern zu empfehlen, wahrend der Zeit des Schwimmkurses
verstarkt mit inren Kindern schwimmen zu gehen.

Je friher unsere Kinder schwimmen lernen,
desto fruher sind sie wassersicher!

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden



@ Schwimmen GS 6

H\ f) T@:"{ Py
e

Die Lange der einzelnen Unterrichtsstunde hangt von vielen der genann-
ten Einzelfaktoren ab. Im Allgemeinen kann gesagt werden: Je kuhler das
Wasser, desto kurzer die Unterrichtszeit. Bei entsprechender Temperatur
kann zu Beginn 20 Minuten, spater 30 bis maximal 40 Minuten lang un-
terrichtet werden. Diese Zeiten beziehen sich auf reine Unterrichtszeit, ohne
An- und Auskleiden, Duschen usw. (Untersuchungen in der ehemaligen DDR
zeigten durchschnittlich effektive 38 Minuten Unterrichtszeit auf). Doppelstun-
den im Schwimmen (= langer als 40 Minuten im Wasser) sind fur den Grund-
schulschwimmunterricht aus Griinden der Uberforderung, der Auskihlung
und des stark reduzierten Lernerfolgs (Sicherheitsaspekt!) abzulehnen.

B. Gerateausstattung: Lernhilfen, Spielgerate

Lernhilfen in ausreichender Anzahl und Qualitat sind winschenswert fur ei-
nen methodisch variablen und sicheren Schwimmunterricht, vor allem in der
Grundschule. Gleichermalen sichern sie z. B. den Auftrieb oder den Vor-
trieb, beeinflussen die Aufmerksamkeit der Schuler positiv und sind in der La-
ge, auch schwierige Schwimmbadbedingungen in punkto Sicherheit glnstiger
zu gestalten. Die Sachaufwandstrager sollten hierfur Mittel in ausreichender
Hohe zur Verflgung stellen.

Wir unterscheiden grundsatzlich zwischen Auftriebshilfen, Trainingshilfen,
Ubungshilfen und Lernhilfen bzw. Spielgeréiten (vgl. Wahl).

a) Auftriebshilfen

Die fruher verwendeten Schwimmgurtel (aus Kork, Styropor etc.) sind nur
noch selten anzutreffen. Verwendung finden heute Schwimmfluigel (auf-
blasbar, aus Plastik, am sichersten mit Zweikammersystem; z. B. Bema-
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Schwimmflugel), Ekazell-Schwimmsprossen bzw. Schwimmrecks, die ein
ungemein vielseitiges Hilfsmittel darstellen (Bildung von ,Schwimminseln®).

Oberarmschwimmbhilfen, eine Art Schwimmflugel, allerdings mit Styropor-
Kern, verhindern ein Entweichen der Luft (was auch beim Zweikammersys-
tem gegeben ist).

Alle Auftriebshilfen, die unmittelbar am Koérperschwerpunkt bzw. im Schulter-
bereich ansetzen, sollten hinsichtlich ihrer Tragfahigkeit regulierbar sein.

Auch das Schwimmbrett, eigentlich eine Trainingshilfe aus dem leistungs-
sportlichen Bereich, stellt in seiner Verwendung im Rahmen der Grundschule
eine Auftriebshilfe dar: Es tragt den Korper des Kindes in Brust- oder
Ruckenlage und kann ihm dabei helfen, Kopf und Atmungsorgane kurz- oder
langerfristig aus dem Wasser zu halten. Es kann die Hilfeleistungen des
Lehrers ersetzen, fordert aber mehr Eigeninitiative und -verantwortung des
Kindes. Es erleichtert ihm auch die Stabilisierung seiner Korperhaltung, da es
sich nicht mehr ausschlieRlich darauf konzentrieren muss, sich aus eigener
Kraft Uber Wasser zu halten.

Schwimmflossen setzen sich zunehmend auch im Grundschul-Schwimmun-
terricht durch; sie sind schon ab Grolke 28 erhaltlich und leisten auch als Auf-
triebshilfe vorzugliche Dienste: Sie helfen dem Kind schon nach wenigen an-
geleiteten Versuchen, Uber den sehr gunstigen Vortrieb auch (dynamischen)
Auftrieb zu erhalten. Somit stellen Flossen auch eine ideale Lernhilfe dar.

Generell Iasst sich zur Verwendung der o. a. Schwimmflugel und Oberarm-
schwimmhilfen Folgendes sagen:
Sie sollten im Rahmen der Wassergewohnung nur sehr dosiert eingesetzt
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werden, da ihre Verwendung schnell zu einem starken Gewohnungseffekt
fuhrt; die ,wahren® Auftriebsverhaltnisse des eigenen Korpers bleiben dem
Kind dadurch weitgehend verborgen, und die Adaption an den gegebenen
Auftrieb wird sogar erschwert.

Wir miUssen also generell der geratelosen Methode das Wort reden. Aller-
dings wird es Falle geben, in denen - unter dem Sicherheitsaspekt - Auf-
triebshilfen dieser Art Verwendung finden kdnnen, und zwar dann, wenn die
Schwimmgruppe sehr viele Nichtschwimmer (mehr als 15 Kinder) umfasst
bzw. wenn Kinder mit starken Angsten und Widerstdnden beziiglich des
Wassers ,weitergebracht” werden sollen, was ja immer bedeutet, sie evtl.
auch in der motivierenden Situation der eigenen Gruppe zu belassen.

Ein weiterer Grund, solche Auftriebshilfen zu verwenden, ware der Unterricht
unter Tiefwasserbedingungen, der ja ansonsten nicht in Frage kame.

b) Trainings-/ Ubungshilfen

Im Rahmen des Ubungsprozesses ist es wichtig, die geeigneten Hilfsmittel
anzubieten, die z. B. das Einuben der Beinbewegung (Brust) ermoglichen,
ohne dass die Atmung Ubermafige Schwierigkeiten bereitet (Schwimmbrett).
Training ist hier im weiteren Sinne, nicht in leistungssportlicher Absicht ge-
meint, wobei z. B. die Verbesserung der lokalen Kraft mit der Verbesserung
der Technik Hand in Hand gehen wird.

Ebenso vielseitig ist der 0. g. Einsatz von Flossen zu sehen: durch die
Streckung des Ful3- und Huftgelenks bedingt, kann der Ansatz der Bewe-
gung ,aus dem Huftgelenk® kommen, was gleichermal’en eine Technik- und
Kraftschulung bewirken kann.

Ahnliche Effekte hat der Einsatz von

« Handpaddles (fur Grundschuler in kleinen Grofzen erhaltlich),
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* Pullbuoys (Zug-Bojen) aus Styropor, die als Auftriebshilfe fur die Beine

dienen oder dazu, die Arme getrennt zu schulen.
Inhalt
c) Lernhilfen, Spielgeréte
Far den Grundschulbereich wesentlich wichtiger als Trainingshilfen sind Ge- .
eite vor

rate, die das explorative Lernen und das Spielen anregen und unterstitzen.
Wie schon erwahnt, kdnnen solche Lern- und Spielhilfen gerade auch unter
dem Aspekt der Sicherheit grol3e Bedeutung erlangen: Sie ordnen und regeln
die Aktivitaten der Kinder, lenken die Aufmerksamkeit und ,,absorbieren” Be-
wegungs-Uberaktivitaten.
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In erster Linie sind folgende Gerate anzusprechen:

- Balle, v. a. weiche ,Strandballe” mit viel Luftfullung, auch Gymnastikballe;

« Plastikreifen, die an der Wasseroberflache schwimmen oder sinken bzw.
solche, die selbstandig senkrecht im Wasser schweben (,stand-up“-Reifen
mit Gewicht oder Bleifullung).
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C. Rettungsgerate und Alarmsysteme

Im Ernstfall missen schnell, sicher und ohne jede Verzogerung lebensretten-
de MalRnahmen getroffen werden. Rettungsstange, -ball und ahnliche Gerate
mussen im Bad vorhanden und ihre Einsatzmoglichkeiten und -funktionen
den Lehrkraften vertraut sein.

Alarmsystem:

Es muss problemlos erreichbar, am besten einer Feuermeldeanlage ahnlich
sein, so dass Rettungsdienst, Notarzt etc. unmittelbar herbeigerufen werden
konnen, ohne dass eine Vermittlung eingeschaltet werden muss. Telefon-
apparate mussen in unverschlossenen Raumen zuganglich und die Notruf-
nummern gut lesbar auf einem ,Alarmplan® sichtbar sein. Rettungsgerate
zur Wiederbelebung haben nur dann einen Sinn, wenn sie funktionstuchtig,
auf dem neuesten Stand der Technik und allen moglichen Benutzern in ih-
rer Handhabung vertraut sind (Sicherheitsbeauftragte der Kommune und der
Schule sind angesprochen).

Es versteht sich von selbst, dass diese Einrichtungen vom Lehrer, zusammen
mit Kollegen und dem Schwimm-Meister, auBerhalb des Unterrichts ge-
sichtet und Uberpruft werden mussen. Dies gilt auch fur alle anderen sicher-
heitsrelevanten Merkmale des Bades und seiner Raumlichkeiten.

D. Gesundheitliche Gesichtspunkte: Beeintrachtigungen
Der Schwimmunterricht muss durch eine Reihe von wohluberlegten Mal}-

nahmen dafur Sorge tragen, dass die Kinder, auch in gesundheitlicher Sicht,
nicht zu Schaden kommen. In erster Linie sind hier, vor allem in der kalten
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Jahreszeit, die Erkaltungskrankheiten zu nennen. Aufgabe des Lehrers muss
es sein, zu verhindern, dass die Kinder frieren. Alle Ansagen zu Beginn des
Unterrichts sollten unbedingt erfolgen, solange die Schuler noch trocken
sind; nach dem Duschen sollten keine langeren Phasen an Land eintreten
(Verdunstungskalte! Lokale Unterkuhlung mit der Folge von Infektionen der
oberen Atemwege!). Ist eine Besprechung auf der Warmebank nétig, hilft
ein Handtuch Uber die Schultern fur kurze Zeit gegen das Frieren. Oft ist es
gunstiger, die Kinder im Wasser anzusprechen (bis zum Hals eingetaucht).

Ein zweiter ,neuralgischer® Punkt ist nach Beendigung des Unterrichts zu be-
achten. Wichtig ist ein grundliches Abtrocknen des Korpers, vor allem sollte
der Kopf besonders sorgfaltig ,,abgerubbelt® werden (Ohren!). Daflr sollte ein
zweites Handtuch mitgebracht werden. Leider stehen in vielen Badern nicht
genugend Haartrockner zur Verfugung. (Abgesehen davon, dass sich dies
durch entsprechende Eingaben verandern liel3e, ist es erlaubt, den eigenen
Fon mitzubringen, wenn im Bad eine Sicherheitsschaltung installiert ist, die
Verletzungsgefahren durch elektrischen Strom ausschaltet (z. B. Fehlerstrom-
Schutzschalter ASi <30 mA). Sind die Haare der Kinder mit dem Handtuch
bereits etwas abgetrocknet, so fallt es sicher leichter, durch eine kirzere
Fonphase und das Aufsetzen einer Mutze die Erkaltungsgefahr deutlich
herabzusetzen.

Schwimmbekleidung

Die heute erhaltlichen Schwimmhosen bzw. -anzige sind weitgehend ,un-
terrichtstauglich®. Es sollte vor allem darauf geachtet werden, dass nichts
zrutscht® und nicht die Gefahr besteht, mit Teilen der Kleidung an Spielgera-
ten hangenzubleiben.
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Schwimm-Mutzen

Neben ihrer hygienischen Funktion, die sich weniger auf Wasserverschmut-
zung als auf Verstopfung der Schwimmbadfilter durch Haare bezieht (viele
Bader fordern die Mutze nicht mehr), hat sie v. a. eine methodische Bedeu-
tung. Gerade bei Kindern mit langeren Haaren wird der Lernvorgang des
Atmens deutlich erschwert, wenn die Haare, ohne die Fixierung durch eine
Mutze, ins Gesicht hangen. Das HereinflieRen des Wassers in die Augen
und den Mund wird durch die Matze verkurzt. Dies ist allerdings nur bei glat-
ten Mutzen gegeben (modische Modelle mit Blumen etc. sind nicht geeignet).

Die in vielen Badern festzustellende mehr oder minder starke Chlorung
bereitet immer mehr Kindern Probleme: Gegen Uberempfindlichkeit der Au-
gen konnen Augentropfen (vorher anzuwenden) bzw. die Verwendung einer
Schwimmbrille helfen. Nach dem Bad ist es sinnvoll, sich ganz grindlich un-
ter der Dusche vom Chlorwasser zu reinigen. Bei Chlorallergie der Haut ist
der Arzt aufzusuchen.

Nach dem Bad sollte der Lehrer darauf achten, dass alle Kinder die Anlage
zur Desinfektion der FuBe benutzen (Ful3pilz-Infektionsgefahr!).

Allerdings ist hierflr nur eine relativ geringe Menge und Dauer der Behand-
lung erforderlich.

Jedes Kind sollte vor dem Unterricht die Toilette aufsuchen!

Dies empfiehlt sich, da der Harndrang im warmen Wasser gerade bei Grund-
schulkindern stark ist. Wahrend des Unterrichts ist ein Aufsuchen des WC
selbstverstandlich auch zu gestatten.

Bei den entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen (vgl. oben) ist dies ohne
Bedenken moglich.
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E. Aufsichts- und Sorgfaltspflicht:

1.

SicherheitsmaBnahmen fiir den Schwimmunterricht

Grundsatzlich betritt der Lehrer als erster die Schwimmbhalle und verlasst
sie als letzter, bzw. nach eingehender Kontrolle des Schwimmbeckens.
Ausnahme von dieser Regel kann sein, wenn die Schuler von einer zwei-
ten Lehrkraft, z. B. einem Padagogischen Assistenten oder Schwimmmeis-
ter in ,Empfang“ genommen werden.

. Ist keine zweite Aufsichtsperson im Raum, so verfahrt man am besten

wie folgt:

Sind die Schuler im Wasser, ist der Lehrer an Land. Demonstriert der Leh-
rer oder arbeitet er kurzzeitig mit einer kleinen Gruppe im Wasser, sind die
nicht beschaftigten Schiuler am Beckenrand aul3erhalb des Wassers.

. Der Standort des Lehrers ist immer so zu wahlen, dass alle Schuler im

Blickfeld bleiben.

Hinweis: Die Fensterseite des Hallenbades sollte sich im Rucken des Un-
terrichtenden befinden, da Gegenlicht und Spiegelungen auf der Wassero-
berflache ein exaktes Beobachten von Schwimmbewegungen (vor allem
von Tauchvorgangen) erschweren.

Der Lehrer wird in der Regel die Ubungen demonstrieren (Schuler aulRer-
halb des Wassers am Beckenrand) und anschlieend vom Beckenrand
aus den Schwimmunterricht leiten.

Der Lehrer muss in Schwimmkleidung unterrichten. Uber der Schwimm-
kleidung darf er jedoch ein T-Shirt oder einen Bademantel tragen.

. ,Erteilt der Lehrer im Schwimmbecken einzelnen Schulern Schwimmun-

terricht, muss eine verlassliche Aufsichtsperson vom Beckenrand her
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»Durchfiihrung
von Schwimm-
unterricht an
Schulen*

»Sicherheit im
Sportunterricht*

die Schuler standig im Auge behalten. Diese Aufsichtsperson kann auch
der Bademeister sein. Allerdings nimmt der Bademeister dem Lehrer nicht
die Verantwortung ab. Das ist nur dann der Fall, wenn der Lehrer einzel-
ne Schuler oder Schulergruppen dem Bademeister Ubergibt (z. B. zum
Schwimmunterricht im Lehrschwimmbecken), die Verlasslichkeit des Bade-
meisters muss aber sichergestellt sein.

Die Verantwortung der Lehrkraft beim Schwimmunterricht wird u.a. durch
die Bekanntmachungen des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht
und Kultus zur Durchfiihrung von Schwimmunterricht an Schulen vom
1. April 1996 Nr. VIII/5-K7405-3/79291/93 und

vom 8. April 2003 Nr. V.6-5 K 7405-3.26 816 geregelt.

6. Die Schilerzahl ist zu Beginn und am Ende des Schwimmunterrichts -

besser sogar mehrmals - zu Uberprufen. Entfernt sich ein Schuler von der
Klasse (Toilette!), so hat er sich beim Lehrer ab- und auch wieder zuruck-
zumelden.

7. Grundsatzlich entspricht die Schilerzahl einer Schwimmklasse der nor-

malen Klassenstarke. In der Grundschule durfen Klassen ab 33 Schuler
geteilt werden: Die Teilgruppen kdnnen vom Bademeister oder auch von
Padagogischen Assistenten Ubernommen werden. Es muss aber eine ge-
naue Absprache zwischen der Lehrkraft und den eingesetzten Personen
uber Art und Umfang der Arbeit mit den Schulern erfolgen.

Die Verantwortung fiir den Unterricht bleibt aber immer beim zustan-
digen Lehrer (vgl. Punkt 5)

8. ,Ganz besonders wichtig ist, dass der Lehrer bei einem Unfall weil3,

ob und wo er den Bademeister erreicht, wenn sich dieser nicht in der
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4

»Erste Hilfe*

4

»Erste Hilfe
Training“

Schwimmbhalle aufhalt, wo sich der Verbandskasten befindet und ob er je-
derzeit zuganglich ist, und vor allem, von wo aus er sofort telefonisch Hilfe
rufen kann. Dazu sind Absprachen mit dem Bademeister erforderlich®
(Lehmann 1990).

9. Der Lehrer muss in der Lage sein, im Notfall einen Schiler vor dem Ertrin-
ken zu retten; deswegen mussen seine Kenntnisse im Rettungsschwim-
men und seine eigene korperliche Fitness standig gewahrleistet sein
(vgl. dazu auch Erste Hilfe und Erste Hilfe Training fiir Lehrer).

BUK (Hrsg.)

« Curriculum ,Unfallverhutung und Sicherheitserziehung® (Der erste
Schwimmtag). Bestell-Nr. GUV 57.2.63

« Lehrerbriefe zur Unfallverhiitung und Sicherheitserziehung: Ubungen zur
Schwimmsicherheit. Bestell-Nr. GUV 5§7.2.177.

Die Veroéffentlichungen des BUK stellen keine verbindlichen Vorschriften flr
den Lehrer dar, sie sind vielmehr als Empfehlungen zu betrachten.
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F. Erganzende Hinweise des

Bayerischen Gemeindeunfallversicherungsverbandes
Inhalt
Checkliste ,Schwimmunterricht® (nach ,pluspunkt® 4/89)
Das Schwimmbad ja | nein Seite vor

,»Checklisten*

1. Kennen Sie die Wassertiefe im Schwimmer- und Nicht-
schwimmerbereich?
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2. Kann wahrend des Schwimmunterrichts jederzeit Erste Hilfe
herbeigerufen werden (z. B. Notruf-Telefon)?

3. Wenn der Schwimmunterricht in einem offentlichen
Schwimmbad stattfindet, wissen Sie, wo sich der Erste Hil- Letzte Datei
fe-Raum befindet?

4. Wird der Verbandkasten an einer zentralen, allgemein gut

zuganglichen Stelle aufbewahrt?
Hilfe

5. Sind Rettungsgerate in ausreichender Zahl vorhanden, und
kdnnen Sie damit umgehen?

6. Verfugt das Schwimmbad Uber Schwimmhilfsgerate, und wo
werden sie aufbewahrt? Drucken

7. Wissen Sie, wo sich das technische Personal bzw. der
Schwimmmeister wahrend lhres Unterrichts aufhalt?

Beenden
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Organisatorisches

ja

nein

. Haben Sie mit dem Schwimmmeister abgesprochen, auf

welche Wassertiefe er den Hubboden einstellen soll?

. Haben Sie geklart, wieviel Bahnen |hnen fur Ihren Unterricht

zur Verfugung stehen?

. Sind diese Bahnen durch eine auf dem Wasser liegende

Schwimmleine vom Ubrigen Badebetrieb abgetrennt?

. Sind beim Schwimmunterricht mit Nichtschwimmern

Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich durch eine
Schwimmleine auf der Wasseroberflache getrennt?

Ubersicht :
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Die Klasse

ja

nein

4.

5.
6.

. Hat ein Schuler/eine Schulerin ein arztliches Attest oder eine

Mitteilung der Eltern Uber eine Erkrankung vorgelegt?

. Liegt bei einem Schuler/einer Schulerin eine aullerlich er-

kennbare Krankheit vor?

. Ist in der Gruppe ein Kind, das gerade erst eine Krankheit

uberstanden hat?

Tragen Schuler/innen mit einer Sehschwache im Schwim-
munterricht eine Sportbrille und keine Kontaktlinsen?
Tragen Kinder mit empfindlichen Augen Schwimmbrillen?
Gibt es Schuler/innen, die an einer Chlorallergie leiden?

7. Wissen Sie, welche Kinder Schwierigkeiten haben, sich unter

8.

Wasser zu orientieren?
Leidet ein Schuler/eine Schulerin unter einer Wasserphobie
(evtl. durch ein traumatisches Erlebnis verursacht)?

9. Achten Sie darauf, wo welche Schuler/innen aufgrund ihrer

KorpergrofRe im Wasser noch stehen kdnnen und wo nicht?

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden



©
0
o
c
o
S
£
3
£
o
/)

Wichtige Voraussetzungen

ja

nein

o

~N

. Sind die Schuler/innen mit dem Bad vertraut gemacht wor-

den?

. Kennen die Schiler/innen den Weg zu den Duschen und

Toiletten vom Umkleideraum und von der Schwimmbhalle
aus?

. Wissen die Schuler/innen, dass der Boden nass und rut-

schig sein kann und sie deshalb nicht laufen durfen?

. Kennt die Klasse die Baderegeln?
. Wissen die Schuler/innen, dass gegenseitiges Schubsen

und Untertauchen verboten ist?

. Wissen die Schuler/innen, dass sie niemals ,aus Spal’‘ um

Hilfe rufen durfen?
Haben die Schuler/innen Uhren und Schmuck abgelegt?

. Wissen die Schiler/innen, dass sie nur auf lhre Anordnung

ins Wasser hinein und aus dem Wasser heraus dirfen?

. Wissen die Schiuler/innen, dass sie sich bei Ihnen abmelden

und wieder zurickmelden mussen, wenn sie zur Toilette ge-
hen?
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Unterrichtsplanung und -verlauf ja | nein
Inhalt

1. Ist eine Unterrichtsstunde so aufgebaut, dass Sie auch bei
einer Differenzierung alle Gruppen im Auge haben?
2. Haben Sie lhren Standort so gewahlt, dass Sie von allen
Schulern/innen gesehen und gehort werden?
. Haben Sie lhren Standort auch so gewahlt, dass Sie durch
Wasserreflexion nicht geblendet werden?
4. Haben Sie mit der Klasse neben akustischen auch optische _
Signale vereinbart (z.B. fir den Fall eines erhéhten Ge- Seite zurlick £g
rauschpegels)? 3
5. Haben Sie mit der Klasse fur Lehrgesprache einen Sammel-
platz aul3erhalb des Wassers vereinbart?
6. Haben Sie die Ubungen so geplant, dass das Becken ent-
weder nur langs oder nur quer durchschwommen wird?
7. Achten Sie darauf, dass sich die Schuler/innen bei einer
Ubung nur in eine Richtung bewegen (kein Gegenverkehr!)?
8. Sind die Schiler/innen Uber mogliche Gefahren bei be-
stimmten Ubungen unterrichtet (z. B. ,Kein Startsprung ins
flache Wasser!“)?

Seite vor
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Die Lehrkraft ja | nein

. Tragen Sie wahrend des Schwimmunterrichts Badekleidung?
. Testen Sie von Zeit zu Zeit Ihr eigenes Konnen und |hre
Kondition?

3. Beherrschen Sie noch mehrere Transportgriffe in der
Praxis?

4. Koénnen Sie noch die wichtigsten Befreiungsgriffe anwen-
den?

5. Beherrschen Sie noch die Erste-Hilfe-Malkhahmen ein-

schliel3lich der Wiederbelebungsmethode?

N —

G. Unterrichtsorganisation

a) Organisatorische MaBnahmen
Organisatorische MalRnahmen spielen in zweierlei Hinsicht eine wesentliche
Rolle:

« Sie stehen im Dienst der erzieherischen Aufgabe des Schwimmunterrichts.

» Aus fachgebundener Sicht sind sie von entscheidender Bedeutung fur
Lernerfolg, optimale Belastung und Unfallverhttung.

Da eine enge Wechselbeziehung mit den Lernaufgaben, Lerninhalten und
Lernzielen besteht, konnen organisatorische MalRnahmen niemals starr und
schematisch den Unterricht pragen, sondern haben sich stets den erzieheri-
schen und fachlichen Erfordernissen flexibel anzupassen.
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Folgendes Schema zeigt die wesentlichen Faktoren, die auf die Unterrichtssi-
© tuation generell Einfluss nehmen konnen:
8 Inhalt
c Schwerpunkt des
Qo o Lernens Ordnungsrahmen
S Motivierung :
£ Interaktionsformen
E \ v / Seite vor
n : .
Unterrichtsorganisation
@ / T Seite zuriick £
Unfallverhitung Standort der Gerate
Organische Belastung
Letzte Datei
(Weitere Hinweise hierzu unter c) Betriebsformen)
b) Differenzierung i
Der Normalfall im Schwimmunterricht wird die innere Differenzierung sein e
d. h. dass die Klasse im Rahmen einer Unterrichtsstunde nach bestimmten
Merkmalen geteilt wird bzw. dass verschiedene inhaltliche Aufgaben gestellt
werden sowie unterschiedliche methodische MalRnahmen und Wechsel der Sruck
Organisationsformen oder Gerate zur Anwendung kommen. Leistungsunter- ricken
schiede, spezielles Konnen, Lernunterschiede oder unterschiedliches Lern-
tempo der einzelnen Schuler kdnnen als Grunde fur differenzierende Mal3-
nahmen angefuhrt werden. Beenden
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In vielen Fallen ware jedoch zu uberlegen, ob in einem Schwimmbad nicht
auch Formen der aufReren Differenzierung anwendbar sind. Dies konnte dann
zutreffen, wenn mehrere Klassen der gleichen oder nahe liegender Jahr-
gangsstufen gemeinsam unterrichtet werden sollen.

Die Eingruppierung sollte anhand von Tests erfolgen (vgl. 11/5) und kann Uber
langere Zeit aufrechterhalten bleiben. Wichtig: Es muss klargestellt sein, wel-
cher Lehrer fur welche Schuler zustandig ist (Aufsichtspflicht).

AuRere Differenzierung kann auch schuliibergreifenden Charakter besitzen.
Vor- bzw. Nachteile der Gruppen-Zusammenstellung:

homogene Niveaugruppe: geringes Gefalle im Schwimmkonnen schafft
in vielen Fallen ein gutes Lernklima, die Chancen fur Erfolgserlebnisse
sind bei ahnlichen Ausgangsbedingungen oft grof3er;

heterogene Niveaugruppe: das gute Vorbild der ,Konner® ist fur die
Lernwilligen oft ein Vorteil und auch Ansporn; andererseits kann es auch
Entmutigungsgefuhle mit sich bringen, weil es so schwer ist, die guten
Schwimmer einzuholen. Vorteil: die besseren Schwimmer konnen einen
Bewegungsablauf demonstrieren, z. B. das Gleiten, und kénnen auch zu
Hilfe und Sicherung eingesetzt werden.

c) Betriebsformen, Aufstellungsformen (Ordnungsrahmen)

Jedes Kind soll in der Schwimmstunde eine optimale Bewegungszeit und
die gunstigsten Belastungsreize erhalten. Diese Forderung bestimmt den
Ordnungsrahmen, der den Kindern moglichst viel Spielraum zum eigen-
standigen Handeln lassen, gleichzeitig aber Ubersicht, Gliederung, Unfall-
verhutung und Einordnung gewahrleisten soll.
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Die Erziehung zu einem funktionsbezogenen Ordnungsrahmen beginnt schon
in der ersten Schwimmstunde und verlangt vom Lehrer konsequentes und
geduldiges Vorgehen.

Die Unterrichtsorganisation dient nicht dazu, Ordnungsformen einzutiben,
sondern diese sind Mittel zum Zweck: So wird auch gelernt, Unfallursachen
zu erkennen, Unfalle zu vermeiden und im kooperativen Sinne auch das ei-
gene Verhalten so zu steuern, dass den Mitschulern nichts passiert.

Einige Forderungen an den Ordnungsrahmen:
Klare Anordnungen im Umkleideraum fur Kleiderablage und Verhalten.

Der Ordnungsrahmen soll zur gunstigen Zeitausnutzung beitragen, deshalb
richtet er sich nach den Lerninhalten und den verwendeten Geraten: z. B. in
der Vierergruppe freies Probieren beim Tauchen im brusttiefen Wasser oder
in der Partnerarbeit abwechselnd Atemubungen mit Handfassung. Zur Ver-
besserung der Aufmerksamkeit konnen sich die Kinder auf die Warmebank
setzen.

Spezielle Mallhahmen des Ordnungsrahmens sollen im Sinne der Unfallver-
hatung mit den Kindern besprochen werden, z. B. wir geben uns die Hand,
wenn wir von der Treppe aus ins brusttiefe Wasser gehen.
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Die folgende Ubersicht zeigt bewahrte Betriebs- und Aufstellungsformen so-
© wie die entsprechenden Anwendungsbereiche.
(7)) Inhalt
‘2 Aufstellungsart Beispiele fur den Verwendungszweck
o
S
£ pY
3 Freie > > A . Seite vor
T Aufstellung A Freies Uben (Auftriebsibungen),
= (einzeln, paar- A N ;
n nzei, pas > Ubungen mit Partner (Tauchen,
weise, zu dritt) ) .
»Eisloch«, »Hobeln«), Spiel
@ Seite zurtick
Lin Arbeit an der Treppe (Beinbewegung)
e oder Springen an der tiefen Beckenseite
e Letzte Datei
»rhr—
Dopp eﬁ::ﬁ — 444 Staffels.,chwimme.r), Tunneltauchen, i
— 444 Wettspiele, Wettlaufe zu zweit
Gasse |YYY Delphintauchen, »Baumstamm-Fl6Ren, prucken
—
AAA |YYY Partnerarbeit (Tauchen, Zahlenzeigen)
taaa
Beenden
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g
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Kreis

Uben in
Querbahnen

Uben in
Ldéngsbahnen

Uben iiber Eck

Halbkreis an
Land
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Einschwimmen im grof3en Kreis,
»Karussell,
Auftriebstibungen mit Hilfe

Zweier-, Dreier-, Vierergruppen

Pendel- oder Umkehrstaffel,
Uben der Bein- oder Armbewegung
mit Ruckweg am Land

Verlangern der Schwimmstrecke

Zeigen und Uben einzelner Bewegungen,
gymnastische Ubungen
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Gruppenarbeit
mit Quer- und
Ldngsabtren-

nung

»| <4<
> > |4
Einteilung der Schuler
in Schwimmer und Nichtschwimmer
Yy v
> ‘!‘ Yyyv
4
4“4 U

(aus: Gebhard 1976, 94)

d) Aktive Mitwirkung der Schiiler
Ohne die aktive Mitwirkung der Schuler bleibt der Schwimmunterricht in
Hinblick auf Sicherheit und Unfallverhltung ziel- und funktionslos. Dabei
bewegen wir uns zwischen den Polen ,Ordnungsrahmen® und ,Eigenverant-
wortung“ oder ,Disziplin“ und ,Sensibilisierung“. Sechs Beispiele seien fur die
Einbeziehung der Schiler genannt:
1. Erziehung zu sicherheitsbewusstem Verhalten:
,lch denke dran, wir sollten auf dem nassen Hallenboden nicht rennen!”
2. Wecken des Gefahrenbewusstseins beim Schiler:
,Hier ist das Wasser zu seicht, hier springe ich nicht mit dem Kopf voraus!”
3. Schulung des verantwortungsbewussten Mitbeobachtens:
,Mein Mitschuler hat noch Probleme beim Tauchen, ich helfe ihm und si-
chere ihn mit der Hand.”
4. Erziehen zum kontrollierten und angemessenen Verhalten im Was-
ser: ,Ich spritze nicht mit Wasser, weil mein Mitschuler davor Angst hat.”
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5. Uberzeugen der Schiiler vom Wert der Unfallverhiitungsmafnahmen:
~Wenn ich aufpasse und die anderen auch, dann tue ich mir nicht weh,
und es kann auch keinem anderen etwas passieren.”

6. Anregen zum Mitdenken, Ubernahme einer angemessenen Verant-
wortung und realistische Selbsteinschatzung:

,lch schwimme rechts in meiner Bahn zurlck, sonst stol3e ich mit dem
»Gegenverkehr« zusammen.*

Regelungen mit den Schulern zusammen aufzustellen heil’t aber auch, bei
Verstofllen gegen sie konsequent zu sein. Der vollige Verzicht auf und die be-
wusste Meidung von lenkenden MalRnahmen ware ein padagogisches Miss-
verstandnis und kdnnte zur Unsicherheit beitragen.

»~ochwierige” Klassen bendtigen ein besonders attraktives Unterrichtsange-
bot, also viele Betatigungs- und Spielmdoglichkeiten, die ,Energien” absorbie-
ren und Aufmerksamkeit erregen. Der Zusammenhang mit den Rahmenbe-
dingungen von Schwimmunterricht (vgl. oben) ist allerdings offenkundig.

4.3 Innere Bedingungsfaktoren

Die inneren, d. h. in der Person des Schwimmschllers selbst begrindeten
Bedingungsfaktoren spielen eine zumindest gleichwertige Rolle wie die
aulleren Bedingungsfaktoren. Wir erkennen und bewundern z. B. den ge-
schickt ausgefuhrten Startsprung eines Schulers und beobachten die zogern-
den Versuche eines Schwimmanfangers beim ersten kopfwartigen Eintau-
chen vom Beckenrand. Wir nehmen nur wenig von den inneren Vorgangen
wahr, die in den Gehirnen der beiden Springer ablaufen und die den einen
sportlich gekonnt eintauchen und den anderen resigniert abbrechen lassen.
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Neben der Beurteilung der auf’eren Handlungsstruktur sollten wir deshalb
auch die innere Handlungsstruktur zu erkennen versuchen, da sie als Bedin-
gung der aufleren zu verstehen ist und zudem Fehlleistungen oder sogar Un-
falle im Schwimmunterricht erklart bzw. dazu beitragt, diese zu vermeiden.

A. Storungen im Handlungsablauf durch emotionale Einfliisse
a) Aggression

Im Sport treten hauptsachlich zwei Arten von Aggressionen auf:
die instrumentelle und die primare Aggression.

Die instrumentelle Aggression kann ein regelgerechtes oder regelwidriges
spieltechnisches Verhalten sein, das methodisch erlernt wird, z. B. Block im
Basketball oder Sperre im Handball. Im Schwimmen der Grundschule tritt
diese Form der Aggression nicht auf.

Die primare Aggression ist eine Reaktion auf bestimmte Reize in bestimm-
ten Situationen. Sie tritt haufig nach Frustrationen auf, d. h. nach Erlebnis-
sen, bei denen das Ziel nicht erreicht wurde, die enttauscht haben. Frustra-
tionen werden haufig durch Aggressionen abgebaut, z.B. wenn ein Mitglied
einer Schwimmestaffel ,zu langsam®“ geschwommen ist und der Sieg verloren-

ging.

MaRnahmen: Auf der einen Seite sollte der Lehrer hoch emotional besetzte
Situationen, die seine Grundschuler in ,Siegesrausch® bzw. ,Niedergeschla-
genheit” sturzen, wenn maoglich vermeiden. Auf der anderen Seite jedoch
sollten die Schuler nach und nach lernen, auch ,negative“ Erlebnisse zu ver-
arbeiten, d. h. ihre sogenannte Frustrationstoleranz zu erhohen. Sie sollten
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auch erkennen lernen, dass die Leistung des Schwacheren ebenfalls Aner-
kennung und jedenfalls keine aggressive Reaktion verdient.

b) Angst

Unter Angst versteht man psychische und motorisch vegetative Reaktionen,
die sich im psychischen Bereich durch unangenehme Geflhle der Bedro-
hung, im motorisch vegetativen Bereich durch gehemmte Motorik (vermehrte
oder auch verminderte Muskelanspannung), Herzklopfen, Atembeschleu-
nigung, starre Mimik etc. 4ulern (Gabler). Uber das Phanomen der Was-
serangstlichkeit ist Folgendes zu sagen:

Angst als Bedrohungserlebnis kann ausgeldst werden durch
* Mitschuler

« Zuschauer

 Furcht vor Verletzungen, Bedrohungen allgemein

* Furcht vor Misserfolg und Blamage.

Aus der Angst heraus entstehen jedenfalls unkontrollierte Bewegungsablaufe
und gestorte Bewegungsprogramme, die im Wasser schnell zu unsachgema-
Rem und unfalltrachtigem Verhalten fihren kdnnen.

Es darf als sicher gelten, dass Kinder nicht wasserangstlich zur Welt kom-
men, sondern erst dazu ,gemacht” werden. Aus umfangreichen Untersuchun-
gen geht hervor, dass schwimmende Kleinkinder kontaktfreudig, sozial aktiv,
mutig, selbstbewusst, weniger angstlich und konzentrationsfahiger sind als
vergleichbare ,Nichtschwimmer®. Aulderdem schienen sie sich auch an Land
souveraner zu bewegen (Diem/Bresges 1972). Das beweist eindeutig, dass
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die vielfach festzustellende ,Entfremdung® von Kindern in Hinblick auf das
Wasser ihre Ursachen in der Primarsozialisation im Elternhaus hat.

<Wasseréangstlichkeit*

Je nach ihren Vorerfahrungen empfinden Grundschuler die Situation des An-
fangerschwimmunterrichts entweder als Bedrohung oder als spannende
Herausforderung.

Situationen, die Angst induzieren kdnnen:

* ins Schwimmbecken hinein klettern

» sich vom Beckenrand I6sen und im hufttiefen Wasser laufen, hipfen etc.
 sich mit und ohne Hilfe ins Wasser legen

* mit und ohne Hilfen ins Wasser hineinspringen

« das Gesicht ins Wasser eintauchen, den Korper untertauchen

 sich durch Ausatmen absinken lassen ...

Fur angstliche Schwimmschuler stellen diese Aufgaben und Situationen im-
mer wieder motivierende Konflikte dar.

,Misserfolgsspirale“

Folgen wir Erkenntnissen der Lernpsychologie, so lasst sich in der Wasser-
Biographie des angstlichen und entmutigten Schulers eine verhangnisvolle
Entwicklung feststellen.

Fuchs (1980, 104) bezieht sich ausdrtcklich auf die Genese erwachsener
Nichtschwimmer und verweist darauf, dass ,beim haufigen Durchlaufen des
MilRerfolgszirkels die gravierenden Formen der Verhaltens- und Lernstérung,
ja der Entwicklungsstorung der gesamten Personlichkeit aufgebaut” werden.
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Verfolgen wir diese Entwicklung anhand eines Beispiels:

Der Zirkel des Misslingens beginnt mit der vom Lehrer gestellten Lernauf-
gabe ,Qualle” (1) (d.h. der Korper soll vom Schuler mit angehockten Beinen
und enger Umklammerung der Arme nach vorn ins Wasser gesenkt werden.
Durch vorheriges Luftholen und -anhalten treibt der anfangs untergehende
Kérper an die Wasseroberflache: die Lunge wirkt wie eine Luftblase).

Diese sehr komplexe Bewegungsform erlaubt es allerdings dem Schiler we-

gen seines ,Ein-
gangsdefizits®
an Wasserge-
wohnung nicht,
tatsachlich die
FuRke vom
Boden des
Schwimm- be-
ckens zu losen
(Mangel an Mut;
fehlende Zuver-
sicht in die Trag-
fahigkeit des
Wassers).
Immer wieder
wird er es ver-
suchen (2), je-
doch mitten in
der Bewegung
abbrechen, da
er insgeheim

»

12

11

y

verstarktes Defizit
an Wassergewthnung

13

Eingangsdefizit
an Wassergewdhnung

Lehrer

Lehrer:

1L

Lernaufgabe
»Qualle«

Lehraufgabe

wachsendes Defizit
an Wassergewthnung
und -vertrautheit

A

4

10

Schwimm -Lernstdrung

kompensatorische
Bemiihungen

4

A

Zuwendungs -/

Misslingen 3

A
Bedrohung des Selbst-

Abwendur}qskonflikt

furchtreduzierende
Vermeidungstendenz

und Sozialwertes

4

verallgemeinerte
Misserfolgserwartung
- Hilflosigkeit -

Entmutigung, Abwehrhaltung

bzgl. des Schwimmens

Abwehrbemiihen 5
|
v v
offensiv defensiv | 6
| v

Sanktionierung 7
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den Bodenkontakt nicht verlieren mochte (3). Der Zwiespalt, der daraus ent-
steht, dass die anderen Schiiler die Ubungsform beherrschen (4), treibt ihn
immerfort dazu weiterzuprobieren, jedoch ohne Erfolg.

Abwehrbemuhungen (5), ob offensiv oder defensiv (6), ziehen in den meis-
ten Fallen Formen der Sanktionierung (7) nach sich. Die ,induktiv befestigte
Uberzeugung“ (Fuchs) von der Sinnlosigkeit weiterer Bemiihungen endet

in einer verallgemeinerten Misserfolgserwartung im Hinblick auf weitere
Anforderungen des Schwimmunterrichts (8). Folgen davon sind: Flucht in
Schwimmbefreiungen (Vermeidungstendenz 9) und schlieRlich eine mani-
feste Lernstorung im Bereich Schwimmen (11).

Das wachsende Defizit an Wassergewohnung und -vertrautheit (12) fuhrt
das Kind schlief3lich in das standige Misslingen und die Entmutigung
(Unger 1989, 126).

,Fehlerhafte Reflexe“

Solche massiven Lernstorungen sind die seltene Ausnahme. Sie verdeutli-
chen jedoch, dass sich Angstlichkeit aus einer Reihe von Negativerfahrun-
gen entwickelt. Da die Grundlagen der Wassergewohnung fehlen, kdnnen
weiterfUhrende Lernaufgaben nur unter ,Hemmung® und nicht mit dem wun-
schenswerten Lernerfolg ausgefuhrt werden. Als Folge bilden sich unzweck-
mafige Reflexe heraus, wie z. B. das Seitwarts-Drehen des Kopfes oder das
Kopf-in-den-Nacken-Nehmen (,Stellreflex”). Sie sind - ebenso wie der ,Lid-
schutz-Reflex", der verhindert, dass Wasser ins Auge laufen kann - eigentlich
Schutzmechanismen, die es im Rahmen der Wassergewohnung abzubauen
bzw. zu beherrschen gilt. Ist diese ,Umformung” der Reflexe nicht bewaltigt
worden, sind Wasserlage und Entspannungsfahigkeit stark beeintrachtigt.
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MaRnahmen: Es muss vor allem darum gehen, Konfliktsituationen zu ver-
meiden bzw. zu ,entscharfen“ und somit zu einer Neubewertung der Situation
durch das Kind beizutragen. Eine wichtige Hilfe ist das Bewusstmachen von
Angst. Der Schuler sollte sich seine Angst eingestehen und wissen, dass da-
ruber gesprochen werden darf. Moglichst viele vertraute Reize in der Umge-
bung helfen, die Angst allmahlich abzubauen.

Hierzu gehort:

« Schaffung optimaler auerer Bedingungen, z. B. warmes Wasser, nicht
allzu hohe Chlorung, Verwendung von Schwimmbrillen, ,dosierbare” Was-
sertiefe.

« Einsatz von Lernhilfen, wie z. B. Schwimmflugeln, zur Steigerung des Si-
cherheitsgefuhls und zur Sicherung des Lernerfolgs.

c) Wetteifer

Im Wetteifer unterschatzt das Kind oft Gefahrenmomente. Die Uberstarke
Motivation, z. B. bei einem Tauchwettkampf oder einer Schwimmstaffel, be-
eintrachtigt die Koordinations- und Wahrnehmungsfahigkeit. Es kommt zu
Storungen der Denkprozesse.

MaRnahmen: Bewusstmachen und Vergleich friherer Erfahrungen, Verbes-
serung von Techniken, genaue und gezielte Aufgabenstellungen. Keine Be-
wegungen ausfuhren lassen, die unter dem Aspekt der Schnelligkeit und des
Wetteifers gefahrlich werden kénnten (z. B. das Uben unter Zeitdruck von so-
eben erst erlernten Bewegungsformen!).

d) Konflikte
Der Schuler erkennt bei einem Handlungsablauf oft mehrere Moglichkeiten
des Verhaltens und kann sich nicht sofort fur eine Moglichkeit entscheiden.
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Er zOgert zu lange und fuhrt letztlich eine unkoordinierte und unkontrollierte
Bewegung aus.

MaRnahmen: Klare Aufgabenstellung, Ratschlage in Bezug auf richtige Ver-
haltensweisen in bestimmten Situationen.

e) Psychische Uberforderung

Durch die Gesamtbelastung des Schulers, z. B. Verhaltnisse im Elternhaus,
gestorte soziale Beziehungen, zu lange konditionelle Belastung usw. kann
eine Uberforderung entstehen; dadurch kann das Wahrnehmungsvermégen
beeintrachtigt sein, Koordination und Konzentration sind gestort; es konnen
Trotzreaktionen und Aggressionen auftreten.

MaBRnahmen: Die Belastung im konditionellen Bereich, gerade auch durch
den Einfluss des Kaltereizes des Wassers, muss vom Lehrer richtig einge-
schatzt werden. Auf Anzeichen des Frierens sollte besonders geachtet wer-
den: blaue Lippen, Zittern, vor dem Korper verschlungene Arme etc.

f) Risikobereitschaft

Die durch Erfolg motivierten Schuler neigen in der Regel zu risikoreichem
Verhalten. Der eigene Korper wird zur Erreichung eines Zieles eingesetzt;
dabei wird das Unfallrisiko nicht bedacht und das Wahrnehmungsfeld stark
eingeengt: ,Ubermutige” Ful3- oder Kopfspringe, um den anderen zu zeigen,
wie gut man den Sprung beherrscht (,Imponiergehabe“) oder wagemutiger
Einsatz bei einer Staffel, um den Sieg fur die eigene Mannschaft zu sichern.

MaRnahmen: Verbale MaRnahmen durch den Lehrer (,,Dampfen“ des Uber-
eifers). Versuch, das Handlungsrisiko auf ein vernunftiges, dem Handlungs-
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ziel angepasstes Mald zu reduzieren. Hilfen, die geeignet sind, die eigenen
Fahigkeiten und Moglichkeiten erkennen und einschatzen zu lernen. Es kann
oft sinnvoll sein, in Risikosituationen Wettkampfe abzubrechen bzw. padago-
gische Wettkampfformen einzusetzen.

B. Kognitive Stérungen

a) Wahrnehmung und Konzenftration

Aufmerksamkeit und Konzentration kdnnen unser Wahrnehmungsfeld, d.h.
den Bereich unserer bewussten optischen Informationsaufnahme stark ein-
schranken oder auch erweitern. Der Konner im Sport braucht z. B. nicht
mehr Uber die Techniken der Bewegungsablaufe nachzudenken. Der Unge-
ubte ist jedoch nur auf eine Fertigkeit konzentriert, z. B. die Beinbewegung
beim Brust- oder die Atmung beim Kraulschwimmen, so dass er Hindernisse
nicht wahrnimmt (Beckenwand, Mitschuler) und mit ihnen kollidiert.

MaRnahmen: Keine Uberforderung der Schiiler! Steigerung der schwimm-
technischen Voraussetzungen (,Bewegungsschatz®) erweitert das Wahrneh-
mungsfeld.

b) Denken und Konzentration

Der intensive Denkprozess beruht auf bewussten Reaktionen, die zum kon-
trollierten Handlungsvollzug fuhren. Die Konzentration begunstigt die Schnel-
ligkeit der Denkprozesse. Das Kind bendtigt immer eine bestimmte Zeit fur
geforderte ,Schaltvorgange®, die von ihm - meist unter Zeitdruck - verlangt
werden. Bei Fangspielen im Lehrschwimmbecken wird der gefangene Schu-
ler zum Fanger. Bei nachlassender Konzentration gelingt vielen Schulern der
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Rollenwechsel nicht, sie reagieren nicht schnell genug oder ,schalten” nicht
auf die neue Rolle um.

MaRnahmen: Zu Beginn des Lernprozesses soll den Schulern Zeit gegeben
werden, die richtige ,Schaltung” zu betatigen. Die Handlungssituationen sol-
len zunachst vereinfacht bewaltigt werden.

C. Sensomotorische Fehlregulationen

a) Unzureichendes Aufwéarmen

Auch im Schwimmunterricht sollte dem Aufwarmen besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt werden, wenngleich es sich vom Aufwarmen im tbrigen
Sportunterricht der Grundschule unterscheidet. Es geht hier vor allem da-
rum, bei den Schiilern die Ubungs- und Lernbereitschaft im Medium Wasser
herzustellen, was zweckmafigerweise dadurch geschieht, dass an bereits
bekannte Eigenschaften des Wassers wie Druck, Auftrieb, Widerstand ange-
knupft wird und diese den Schulern - meist spielerisch - ,in Erinnerung geru-
fen® werden.

Genaugenommen haben wir es im Schwimmen mit einem ,,Abwarmen“ zu
tun, da ja der Korper an die Wassertemperatur angepasst werden muss
(37°C Korperkerntemperatur gegen ggf. 28°C Wassertemperatur).

Dieser Kaltereiz des Wassers hat eine durchaus belebende Funktion, wenn
der Schuler ihm nicht abrupt ausgesetzt wird: Der Kalteschock muss also
nicht sein!

MaBRnahmen: Schon unter der Dusche beginnt das Aufwarmen. Entgegen
herkommlicher Meinung ist weder das heil3e noch das sehr kalte Abduschen
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in der Lage, die reale Wassertemperatur besser ertragen zu helfen. Beides
fuhrt zu einer Fehlregulation im Warmehaushalt des Schulers, wenn er an-
schlielRend ins Schwimmbecken hineinsteigt; denn der Korper stellt sich auf
eine jeweils andere Temperatur ein als diejenige, die bewaltigt werden muss
(Uber- oder Unterproduktion von Warme). Die beste Lésung ist daher, wenn
das Wasser zum Abduschen dieselbe Temperatur hat wie das Wasser im
Schwimmbecken; so kann dem Frieren am ehesten vorgebeugt werden.

Ein weiterer Punkt der Unfallprophylaxe: Aufwarmende Ubungen im Wasser
dienen der unmittelbaren Vorbereitung auf Belastungen: sie fordern die neu-
romuskulare, organische und psychische Arbeits- und Leistungsbereitschaft
und verbessern so die Belastungsvertraglichkeit, die auch fur sicheres Bewe-
gen im Wasser wichtig ist.

b) Ermiidung

Die Ermudung fuhrt zu einer Verlangsamung der Reaktions- und Aktions-
schnelligkeit. Laut Statistik ereignen sich z. B. sehr viele Unfalle gegen Ende
der Unterrichtszeit. In diesem Zusammenhang gilt es auch, die Lange der
Unterrichtszeit richtig anzusetzen: Sie richtet sich u. a. nach der Wassertem-
peratur, die flr die Grundschule 27 - 29 °C betragen sollte. Am Anfang des
Anfangerschwimmunterrichts wird die Dauer oft 20 Minuten kaum Uberschrei-
ten, spater sind 30 - 40 Minuten (reine Unterrichtszeit, ohne An- und Ausklei-
den, Duschen etc.) realisierbar (Wahl 1974).

Richtige Belastungsdosierung im Stundenverlauf, gute Zeitausnutzung und
vor allem Bewegungsreichtum verhindern, dass ermudete Kinder frieren und
damit besonders anfallig fur Unfalle sind. Es versteht sich von selbst, dass
Kinder nach Uberstandenen Infektionskrankheiten (Halsentzindungen,
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Grippe, u. a.) besonders ermudbar sind und im Auge behalten werden mus-
sen. Wer sich krank fuhlt, hat im Schwimmbad nichts zu suchen!

¢) Mangelhaftes Fertigkeitsniveau, Konditionsmé&ngel

Technische, konditionelle und koordinative schwimmerische Fahigkei-
ten lassen sich in der Realitat nicht voneinander trennen. Sicheres Schwim-
men hangt auch vom schwimmerischen Konnen ab. In Zusammenhang damit
muss das Problem des Wirkungsgrades angeflhrt werden; darunter versteht
man die Beziehungen zwischen Schwimmfahigkeit und den entstehenden
Belastungen.

Beispiel: Wenn ein guter und ein schlechter Schwimmer jeweils 50 m in
einer Minute zurlcklegen, so ergibt sich, dass der schlechte Schwimmer fur
die gleiche sportliche Leistung einen erheblich groReren Energieaufwand be-
notigt. Dies druckt sich in seiner um 60 Schlage/min hoheren Herzfrequenz
aus.

Der Wirkungsgrad misst also das 5 = =

Verhaltnis zwischen sportlicher uter Schwimmer
Leistung und dem daflr bendtigten ey
Energieaufwand.

=

I-I-erz-‘f'réqusnz 96

Faktoren, die den Wirkungsgrad

best i m m e n : schlechter Schwimmer /;/7
* die Schwimmart (Brustschwimmen E,HJ;,' |l
ungunstiger als Kraul) Hergroquen 166

« Grad der Technik-Beherrschung

* Hohe des Wasserwiderstands (An-
stell-Winkel zur Wasseroberflache)

« Stand der koordinativen Fahigkeiten im Schwimmen (vgl. Volker u. a. 1983)

Herzfrequenz eines guten und eines schlechten
Schwimmers (nach Vélker u.a. 1983, 29)
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Gerade beim Schwimmanfanger kann es neben der naturlicherweise noch
nicht vollstandig beherrschten Technik (z. B. des Brustschwimmens) durch
Atmungsprobleme (Kopfhaltung!) zu einer steilen Wasserlage kommen (denn
der Kopf steuert die Bewegung). Dies allein hat einen enorm hohen Energie-
aufwand zur Folge. Koordinative Probleme, die aufgrund ungenugender Ent-
spannungsfahigkeit noch hinzukommen, kdnnen beim angstlichen und unsi-
cheren Grundschulkind den Wirkungsgrad der Fortbewegungsmaglichkeit im
Wasser noch weiter einschranken (erhdhter Muskeltonus!).

Folgerungen:

* Um Wahrnehmung, Vorstellung und Ausflihrung von sicheren Schwimm-
bewegungen zu entwickeln, genugt freies Spielen im Wasser allein nicht;
es muss durch planvolle Bewegungsaufgaben und vorgegebene Lern-
und Spielsituationen erganzt werden.

Sicher schwimmen heiBt: zweckmafig und rationell schwimmen.
Dies stellt den besten Unfallschutz dar!

« Unsichere Schwimmer unter unseren Schulern (,Halbschwimmer®) erken-
nen wir vor allem an fehlenden Grundlagen im Atmen und Tauchen.
Hier gilt es kompensatorisch Wassergewohnung ,nachzuschulen®
(vgl. Abschnitt 1V/3).

Ubersicht @

6 4¢

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden



©
0
o
c
)
€
£
3
£
o
/)

Zusammenfassung:

Die aufgefuhrten Storungsfaktoren sollen verdeutlichen, dass die eigentliche
Ursache vieler Unfalle im psychischen Bereich zu suchen ist. Wir sehen dem
Kind haufig nicht an, ob es innere Zweifel hat, Aggressionen anstaut, Angst
hat, unkonzentriert oder motorisch Uberfordert ist.

Die psychologischen Bedingungen fur das Fehlverhalten eines Schilers - und
damit far eine madgliche Unfallursache - missen vom Lehrer immer wieder
uberdacht und im Unterricht angesprochen werden.
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Spezielle Gesichtspunkte zur
Sicherheitserziehung und
Unfallverhitung
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1. Schwimmen: ein facherubergreifendes Thema

Ein Besuch im Hallenbad will gelernt sein. UbergroRe Vorsicht ist zwar nicht
notig, jedoch birgt das Schwimmen, auch in einem offentlichen Bad, eine Rei-
he von Unfallgefahren, und zwar

* auf den Wegen zum und vom Schwimmbereich

* im Umkreis des Schwimmbeckens

* beim Schwimmen selbst.

Es ist ein wichtiger Auftrag der Schule, das Kind an den Aufenthalt im Was-
ser und das Schwimmen heranzufuhren. Im Grundschulalter sind hierfur die
besten Voraussetzungen gegeben: Das Schwimmenlernen stellt gleichsam
ein Stuck Allgemeinbildung dar.

Didaktische Analyse

Dass der 1. Schwimmtag nicht erst im Hallenbad beginnt, steht aul3er Frage.
Die Eindrucke, die die Kinder beim ersten Hallenbadbesuch bekommen, sind
so vielfaltig und ihre Aufregung ist so grol3, dass ein sicherheitsbewusstes
Verhalten nur dann erwartet werden kann, wenn der vorausgehende Unter-
richt dies angebahnt hat. Dazu ware es naturlich gunstig, wenn Klassenleh-
rer und Sportlehrer dieselbe Person ist.

Der vorausgehende Unterricht muss Folgendes leisten:

 die Schuler mit den raumlichen Gegebenheiten eines Hallenbades vertraut
machen,

* Ge- und Verbote erarbeiten, deren Befolgung die Unfallgefahr im Hallen-
bad so klein wie moglich halt.
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So gehen in dieser Sequenz dem Hallenbadbesuch zwei Unterrichtsstun-
den voraus. (Diese mussen und sollten nicht im Sportunterricht gehalten wer-
den. Es bietet sich vor allem der Sachunterricht an.)

In der ersten Stunde sollen die Kinder mit dem Hallenbad als Gebaude
vertraut gemacht werden. Das Dia oder Bild zu Beginn der Stunde aktiviert
das Vorwissen der Schuler und fuhrt zum Stundenthema hin. Die Phase der
Gruppenarbeit hat zwei Ziele. Einmal lesen sie aus den Prospekten (fir Erst-
und Zweitklassler die wichtigsten Stellen unterstreichen) heraus, was alles zu
einem Hallenbad gehort, und zum anderen erkennen sie, dass alle Hallen-
bader Umkleideraume, Duschen und eine Schwimmbhalle mit verschiedenen
Becken haben.

Die zweite Stunde der Sequenz beinhaltet das Verhalten im Schwimmbad.
Wichtig ist hier, dass die Kinder die Verhaltensvorschriften selbst erarbeiten
und begrunden. Dadurch wird die Wahrscheinlichkeit hoher, dass sich die
Kinder im Bad auch daran halten. Die Unfallmoglichkeiten im Umkleideraum
und auf gefliesten Boden sind den Schulern vom Sportunterricht bekannt. Ei-
ne Erarbeitung von Verhaltensvorschriften ist daher nicht schwierig. Auf
die Unfallgefahren im Wasser kann der Lehrer im Klassengesprach hinwei-
sen, damit eine Erarbeitung der Verhaltensvorschriften moglich ist.

Die dritte Stunde ist die praktische Anwendung dessen, was in den vor-
ausgehenden Stunden erarbeitet wurde. Es ist ungeheuer wichtig, dass beim
ersten Badbesuch alle Verhaltensvorschriften genau eingehalten und vom
Lehrer Uberwacht werden. Alle Gegenstande in der Schwimmhalle werden
betrachtet, ihre Funktion wird besprochen. Das erleichtert spater die Kommu-
nikation (Seelig, GUV 57.2.63).
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,»Medienverz.“

Die Schduler sollen also
« erkennen, dass Regeln notwendig sind, um Sicherheit beim Schwimmen
zu gewabhrleisten,
* lernen, dass es Situationen gibt.
- in denen Rucksicht auf andere erforderlich ist,
- in denen es gilt, sich selbst zu schutzen,
* Regeln finden und sie den oben genannten Situationen zuordnen,
» Bereitschaft entwickeln, sich und andere zu schitzen
(Rummelsbacher, GUV 57.2.162).

Detaillierte Unterrichtsvorschlage zum Thema ,Der erste Schwimmtag“ (GUV
57.2.63) und ,Baderegeln sind Sicherheitsregeln® (GUV 57.2.162) sind in der
Schriftenreihe ,Lehrerbriefe zur Unfallverhttung und Sicherheitserziehung®
des BUK erschienen und kostenlos erhaltlich (vgl. Medienverzeichnis).

Als Arbeitsergebnis kann zusammen mit den Kindern eine Hallenbad-Ord-
nung erstellt werden.
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2. Der erste Schwimmtag:

Vorbereitung und Durchfuhrung

Der erste Tag Im Hallenbad

Versammeln der Kinder vor dem Hallenbad. Der Lehrer fragt noch einmal
zur Kontrolle, welchen Raum die Schuler als Erstes betreten werden.

In der Umkleidekabine wartet der Lehrer, bis alle Schiler einen Platz ge-
funden haben. Wiederholen der Verhaltensregeln fur diesen Raum.

Der Lehrer holt die Schiler aus der Umkleidekabine ab. Gemeinsamer
Gang zu den Duschraumen mit Wiederholen der entsprechenden Verhal-
tensregeln. Der Lehrer sollte vor den Kindern zur Dusche gehen.

Nach dem Duschen geht die Klasse unter Fuhrung des Lehrers in die
Schwimmhalle. Gang um das Becken mit Benennen und Erklaren aller
Gegenstande und Einrichtungen: Nichtschwimmerbecken, Trennungslinie
Schwimmerbecken, Sprungbrett und -turm, Kinderbecken. Es wird bespro-
chen, wo die Kinder ins Becken gehen und wo sie es verlassen.

Gerade bei Erst- und Zweitklasslern empfiehlt es sich, zuerst in das Kin-
derbecken zu gehen. Das Wasser ist hier auch fr die kleinsten Schuler
nicht zu tief und man kann Auftriebstbungen, z.B. Stitzeln, durchfihren
lassen. Die Kinder kdnnen hier gefahrenlos einzeln Gben und bekommen
weder Angst- noch Misserfolgserlebnisse.

Gang zum Nichtschwimmerbecken. Das Becken soll Uber die Treppe
gemeinsam mit dem Partner betreten werden. Die Kinder versammeln
sich an einem vorher genau bezeichneten Punkt. Fur den ersten Tag im
Schwimmbad empfehlen sich vor allem Ubungen, bei denen sich alle oder
wenigstens einige Kinder an den Handen halten konnen. Diese Ubungen
geben Sicherheit.
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Mit dem Partner Uber die Treppe
ins Schwimmbecken

Beispiele fur Ubungen im Kreis mit Hande fassen:

« abwechselnd bis zum Hals ins Wasser gehen

« abwechselnd das Gesicht aufs Wasser legen

« abwechselnd hochspringen

« alle springen hoch, gehen bis zum Hals ins Wasser

» wir bilden eine Schlange und laufen durchs Becken rilfe
« wir gehen nebeneinander quer durchs Becken
* wir rennen nebeneinander gegen das Wasser an ...
(Seelig, GUV, 57.2.63).
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Wichtig:

3. Systematik der Wassergewohnung

Die Wassergewohnung schafft die Voraussetzung und Grundlage fur siche-
res Verhalten und zweckmafige Fortbewegung im Wasser. Deshalb Ist die
Gewohnung des menschlichen Korpers an die physikalischen Einwir-
kungen des Wassers besonders wichtig.

Wassersicherheit und die Fahigkeit des sicheren Schwimmens kdnnen Uber
die folgerichtige Stu- _
fung der Lernschritte fortbewegen
in folgenden Fertig- 4
keitsbereichen gewon-

nen werden: Tauchen Springen
- Atmen - Schweben 2
- Gleiten - Springen -

Tauchen

Wassergew6hnung

Sich-Fortbewegen. Gleiten , und | Atmen

Schwimmsicherheit

Wie bereits ausgefuhrt,
stellen Tauchen und
Atmen gewissermalien
die neuralgischen Punk-
te im Lernprozess dar.
Das Offnen der Augen unter Wasser ermdglicht die notwendige Orientierung
(Sehen). Das Wasser erscheint dann weniger als ,Bedrohung“ und die an-
fangliche Unsicherheit schwindet zunehmend.

Schweben

Detaillierte Unterrichtsvorschldge zum Thema ,Ubungen zur Schwimmsicher-
heit“ bietet der Lehrerbrief zur ,,Unfallverhttung und Sicherheitserziehung®
(GUV 57.2177).
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Die vier Bausteine der Wassergewohnung

-
WW
I

KN &
!

1. Tauchen und sehen

%’ <«— 4. Gleiten 2. Atmen —» N

3. Schweben

1
R

(aus: BRK-Wasserwacht/AOK ,Schwimmen: Eltern und Kind“ 1989, S. 12)

=%

3.1 Widerstand, Druck, Auftrieb, Kaltereiz

Eine sehr wichtige erste Phase, die die Wassergewohnung einleitet, ist die

(unwillkurliche) Anpassung des Korpers an die physikalischen Eigenschaften

des Wassers und seine Einwirkungen auf den menschlichen Organismus

(vgl. Wahl).

 Gewohnung an die Dichte des Wassers, d. h. den Wasserdruck, der
empfunden wird. Er wirkt besonders auf den Brustkorb, wodurch die At-
mungsmuskeln verstarkt Arbeit leisten mussen. In Brustlage wirkt etwa der
dreifache Druck auf den Brustkorb ein als in Ruckenlage. Gleichzeitig wird
der Wasserwiderstand unbewusst erfahren.
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 Gewohnung an den Auftrieb: Der Korper erscheint im Wasser leichter,
die Schwerkraft ist z.T. aufgehoben, dadurch ergeben sich Probleme mit
dem Gleichgewicht.

+ Gewohnung an den Kaltereiz: Das Temperaturgefalle zwischen Korper
und Wasser beeinflusst das Atmungszentrum, und zwar um so mehr, je
kUhler das Wasser ist. Es kommt zu einer Erhdhung der Atemfrequenz,
evtl. auch zu flacher Atmung (Sauerstoff-Versorgung!); deswegen ist war-
mes Wasser von grofem Vorteil.

Ubungsformen
G
— & & @{ ,
. , . >
Nl &
il X
gehen laufen hiipfen Gegenstande

transportieren

(aus: ,Schwimmen: Eltern und Kind*, S. 12)

3.2 Tauchen: Untertauchen

Sicher tauchen kdnnen bedeutet eine wichtige Grundlage fur sicheres
Schwimmen. Tauchen nimmt, zusammen mit Atmen, eine zentrale Rolle beim
Fahigkeitserwerb im Schwimmen ein.

Ubersicht :

Inhalt

Hilfe

Drucken

Beenden



©
0
o
c
o
S
£
3
£
o
/)

Es findet sich tbergreifend auch in den Formen des Schwebens, Gleitens,

Springens und Sich-Fortbewegens wieder. Fehlende Wassersicherheit au-

Rert sich oftmals in mangelnder Tauchfahigkeit:

* Verlust der Orientierung beim Schwimmen durch geschlossene Augen, vor
allem beim Strecken- und Tieftauchen.

Es drohen daher:
« Zusammenprall mit anderen Personen
* AnstofRen an Beckenkante und -wand.

Ziele:

* Dosieren der Atemluft, Eintauchen des Gesichts und des Kopfes und Aus-
atmen gegen den Wasserdruck

* Augen unter Wasser offnen und sich orientieren kdnnen

» die Auftriebskraft des Wassers uberwinden und absinken kdnnen

* vielseitige Verbesserung der Tauchgeschicklichkeit.

Didaktische Uberlegungen

Die Beherrschung des fremden Mediums auch unter der Wasseroberfla-
che ist fur die Kinder ein faszinierender Anlass zum Schwimmenlernen: der
Einstieg in die Unterwasserwelt! Wassergewohnte Kinder halten sich ja oft
mehr unter Wasser als uber Wasser auf: ein deutliches Indiz fiur Schwimm-
sicherheit.

Grundsatze fur den Unterricht

Bei allen Ubungen sollte der Tauchende vom Lehrer und von einem Partner
beobachtet werden. Dies dient der Sicherheit und schult das Verantwortungs-
bewusstsein der Schuler.
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Lange und Dauer von Tauchleistungen sollten immer vom Lehrer festgelegt,
nie vom Schuler selbst gewahlt werden!

Spiel- und Ubungsformen fiir das Tauchen

(nach: Lewin 1967)

Kopf und Gesicht ins Wasser legen

,Brunnentauchen®:
Die Kinder tauchen ihr Gesicht in einen Gym-
nastikreifen ein oder sie ,schopfen* Wasser
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»ochatzsuche®:

Tauchringe liegen auf der Treppe im hufttiefen
Wasser.

Die ,Seerauber® gehen auf Schatzsuche

Schwimmbretter mit dem Kopf heben

,otangentauchen®

,junneltauchen
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Unterrichtsbeispiel 1: ,,Wir lernen das Tauchen*

1. Kinder schopfen mit beiden Han-
den Wasser uber ihr Gesicht und
,waschen” sich.

2. Kinder geben einem Partner bei-
de Hande und tauchen abwech-
selnd das Gesicht ins Wasser (im
Stand). Sie versuchen nach dem
Auftauchen schnell den Partner
anzusehen.

3. Kinder fuhren die ,Pumpe” durch:
sie tauchen abwechselnd mit ih-
rem Partner immer tiefer unter, bis
der Kopf und der ganze Korper
unter Wasser sind.

Wie schon in der Dusche, so ist

es auch im Schwimmbecken sehr
wichtig, die Kinder behutsam an den
Kontakt Gesicht-Wasser heranzu-
fuhren. Dies kann auch Gegenstand
einer ,Hausaufgabe® sein, denn man
kann mit Recht sagen, ,in der Bade-
wanne fangt es an“ - das Sich-an-
das-Wasser-Gewohnen namlich!

Nach dem Auftauchen sollte die
Handfassung nicht aufgegeben wer-
den, wir reiben uns nicht die Augen!
Hierbei gilt es, den Lidschutzreflex
nach und nach abzubauen.

Diese Ubung sollte nicht Giberhastet
ausgefihrt werden. Hier wird beson-
ders sichtbar, ob die vorausgegan-
genen methodischen Schritte zum
Untertauchen beherrscht werden.
Zunehmend sollte auch versucht
werden, unter Wasser kurz die Au-
gen zu offnen. Vor dem Auftauchen
schlieRen wir sie wieder.

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden



Ubersicht

4. Kinder tauchen einzeln mit einem Diese Ubung erfordert schon eine
grofRen Reifen Uber dem Kopf un- gewisse Selbstandigkeit und auch Inhalt
ter und dann beim Auftauchen Orientierungsfahigkeit unter Wasser.
wieder in ihn hinein.

5. Kinder tauchen mit ihnrem Partner Der Partner gibt wieder Sicherheit,
unter, nur eine Hand ist gefasst. jedoch verlangt die Ubung schon ein
Sie zeigen Zahlen oder schneiden beachtliches Mal® an Mdglichkeiten
Grimassen, die die anderen erken- des Luftanhaltens und der Orientie-
nen sollen. rung.

Seite vor
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Drucken

Beenden




©o
2]
o
c
)
S
E
3
<
O
72

3.3 Atmen
Aufbauend auf dem Fahigkeitskomplex des Tauchens folgt die Atmung:

Atmen ist das zentrale Problem fur den Schwimmanfanger!

Es beeinflusst entscheidend die Lage des Koérpers im Wasser und - Uber
den Wasserwiderstand - den Energieverbrauch.

Spiel- und Ubungsformen fiir das Atmen (nach: Lewin 1967)

»Pumpe*:
Mit dem Partner tauchen und unter Wasser
ausatmen

Ball transportieren:
Die Kinder blasen den Ball zu einem Zielpunkt

In den ,,Brunnen® blasen

Ubersicht :

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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Unterrichtsbeispiel 2: ,,Wir lernen das Atmen*

1. Kinder spielen ,Volleyball“ mit Luft-
ballons

2. Kinder blasen ,Locher” ins
Wasser

3. Partnerarbeit: Kinder ahmen Tier-
laute nach

4. Schuler blasen Tischtennisballe
ubers Wasser

Durch Pusten sollen die Kinder ver-
suchen, die Ballons hochfliegen zu
lassen und oben zu halten.

Der Schwimmreifen gibt den drei
Kindern Sicherheit; sie sollen im In-
nenkreis des Reifens tiefe Locher ins
Wasser blasen.

Mit welcher Form des Mundes geht
das am besten?

Hierbei kommt es darauf an, dass
die Kinder die Luft schnell und voll-
standig ausstof3en, ausblubbern oder
ausschreien lernen.

Wir kdnnen fragen: ,Wer kann brul-
len wie ein Seelowe?*

Wir beabsichtigen mit dieser Ubung,
die Schuler zu einem langen, konti-
nuierlichen Ausatmen hinzufthren.
Der Ball sollte jeweils Uber eine be-
stimmte Strecke geblasen werden,
ohne dass er beruhrt wird. Spater
lasst sich daraus auch ein kleiner
Wettbewerb entwickeln.

Ubersicht

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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5. ,Riesen und Zwerge*

6. Kinder atmen kurz ein, dann lan-
ger unter Wasser aus.

Jeder Schuler versucht, sich ganz
grofld zu machen und dabei einzuat-
men (Riese); dann machen sich al-
le klein wie Zwerge und atmen unter
Wasser vollig aus.

Die Riesen durfen sich auch durch
Hochspringen groRer machen. Wir
wollen auf spielerischem Wege er-
reichen, dass den Kindern ein regel-
maliger Wechsel von Einatmung
uber Wasser und Ausatmung unter
Wasser zur Gewohnheit wird.

Wir fihren unsere Schiler mit dieser
Ubung hin zu einem Atemrhythmus,
der zugunsten des Ausatmens etwa
3:1 betragt. Wir konnen auch sagen:
,Die Riesen verstecken sich unter
Wasser und kommen nur ganz kurz
hoch!“

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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3.4 Schweben

Schweben bedeutet das erste - statische - Schwimmerlebnis. Schweben zu
konnen heildt Luft dosieren und anhalten zu kdnnen, den Bodenkontakt der
FuRe aufzugeben und sich ,in den freien Raum® zu legen. Es wurde bereits
erlautert, welche Probleme auftreten, wenn das Schweben ohne hinreichen-
de Vorbereitung ausgeflihrt werden soll.

Spiel- und Ubungsformen fiir das Tauchen, Schweben, Springen
und Gleiten (nach: Lewin 1967)

Kopfwarts tauchen (,gleitspringen®)

Schweben an der Schwimmsprosse

Gleiten an der Stange

Ubersicht :

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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Inhalt
Schweben im Karussell

Seite vor
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Schweben in Rickenlage mit Partner

Hilfe
Abstollen vom Beckenrand und gleiten
in Ruckenlage

Drucken
Schweben in Rickenlage
mit dem Brett unter dem Kopf

Beenden

Streckschwebe in Bauchlage
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W Streckschwebe in Rickenlage

ﬁ Hockschwebe = ,Qualle”

3.5 Gleiten, Springen, Sich-Fortbewegen

Aus dem Schweben heraus genugt schon ein kleiner Impuls durch den Part-
ner oder ein Abdruck vom Boden bzw. Beckenrand, um ins Gleiten Uber-
zugehen, Das Gezogenwerden kann direkt zum Hechtschiel3en fuhren, der
Zielform des Gleitens (Abdruck von der Beckenwand). Dazu gehort auch das
Delphinspringen (Abdruck vom Beckenboden) mit kopfwartigem Eintauchen
nach ,Sprung“ Uber die Wasseroberflache.

Aus den Formen des Gleitens heraus lasst sich mit Paddelbewegungen der
Hande bzw. leichten Auf-und Abbewegungen der Beine die Fortbewegung
verlangern.

Das Springen bereichert den Schwimmunterricht in vielfaltiger Weise.

Es kann mit dem Gleiten - als Auftakt - verbunden werden, genauso wie mit
dem Tauchen und stellt auch die Einleitung verschiedener Formen der Fort-
bewegung dar.

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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Spiel- und Ubungsformen fiir das Gleiten und Springen

Inhalt
,2Hechtschiellen®:
AbstolRen vom Beckenrand, Korper
ganz gestreckt, ausgleiten Seite vor
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Springen vom Beckenrand

Hilfe

Gehockt vom Beckenrand springen
(Abfaller-Ubung)

Drucken

Beenden
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< In einen Reifen springen und
= in einen zweiten Reifen
E hineintauchen ,
3 Seite vor
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=R T —— Springen, abtauchen und

| ; oo zieltauchen

i Letzte Datei

— Oc’s
Hilfe
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Springen:
Ringe durchtauchen
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s Drucken

Beenden




Ubersicht @

Unterrichtsbeispiel 3:

e »WIr lernen den Beinschwung beim Brustschwimmen® b ot
)
S Im Anschluss an die Wassergewohnung und das Gleiten steht die Heranfuh-
E rung an eine erste Teilbewegung, die Vortrieb leistet.
S 1. Kinder erproben im Sitz Der Lehrer stellt Bewegungsaufgaben: Seite vor
S auf der Warmebank die Was konnen unsere Zehen? - Sie Strecken
@ Bewegungsmoglichkei- sich... Konnen wir sie anziehen, ,bis zur
ten des Fulgelenks. Nase“?
@ Dabei sollte das Hiiftgelenk Mit etwas Anleitung kommen die Kinder Seite zuriick
gestreckt sein, die Kinder ~ schnell zur ,Charlie Chaplin®-FuBstellung,
stiitzen sich hinter dem die wir fur das Brustschwimmen brauchen.
Rucken ab.
. Letzte Datei
2. Kinder bewegen nach dem Diese Ubung geht darauf aus, dass die
Vorbild des Lehrers ihre Schuler zunachst die Fulke
Unterschenkel kreisformig. * zum Gesald hin ,anfersen”
(Fersen zum Po) Hilfe

« dann die FuRgelenke in die ,Charlie-
Chaplin-Stellung® bringen, und dann

* schwunghaft steigernd die FuRe wieder
schlieen.

Drucken
3. Zunachst ruhige, unrhyth-  Damit es zu einem wirksamen Unter-
misierte Bewegung, dann  schenkelschwung kommen kann, mussen
zunehmend die Schliel}- die Kniegelenke unblockiert bleiben:
bewegung betonen. wir lassen die Knie huftbreit gedffnet. (Dies Beenden

ist auch ein wirksamer Schutz vor Verlet-
zungen im Kniebereich.)
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4. Kinder fihren entsprechend
der Rhythmisierung durch
den Lehrer die Unter-
schenkel-SchlielRbewegung
aus.

5. Kinder fuhren die Unter-
schenkel- und FulRbewe-
gungen in der Schwebelage
an der Treppe (auf dem
Rucken liegend) durch.

6. Kinder uben in Langsbah-
nen den Beinschwung des
Brustschwimmens in
Ruckenlage. Ein Schwimm-
brett unter dem Kopf kann
Unterstutzung beim Auftrieb
geben

Und... Charlie - Schwung / Und... Charlie -
Schwung: Bewegungsform und Rhythmus
werden an Land - unter erleichterten Bedin-
gungen - vorgeubt, so dass sie, in automa-
tisiertem Ablauf, dann im Wasser wirksam
werden konnen.

Durch diese Ubung wird ein Heranfiihren
an die Wasserlage und die realen Druck-
verhaltnisse (Widerstand) des Wassers er-
reicht. Die Atmung macht hierbei noch kei-
ne Schwierigkeiten. Eine Kontrolle der Be-
wegungen fallt in Ruckenlage leichter als in
Bauchlage.

Es empfiehlt sich, diese Ubungsform relativ
haufig und auch mit der nétigen Dauer im-
mer wieder in die Schwimmstunden einzu-
bauen, damit eine hinreichende Automati-
sierung eintreten kann. Kinder erreichen si-
cheres Brustschwimmen fast ausschliel3lich
uber die Wirkung des Beinschwungs.

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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4. Spielen mit vielfaltigen Materialien:
Gewinnen von Sicherheit

Dem Spielen kommt beim Erwerb der Wassersicherheit eine bedeutsame
Rolle zu. Schwimmunterricht muss bei aller Zielorientiertheit freudbetont und
lebendig sein. Spiele sind dann brauchbar, wenn durch sie die Wassersi-
cherheit, z. B. das Untertauchen, geférdert wird. Spiele nur vom Land in das
Wasser zu verlegen, ware falsch. Besonders gunstig sind Bewegungsaufga-
ben mit Spiel- und Aufforderungscharakter (,Wer kann ...?%), z. B. mit Reifen,
Staben, Ballen, Tauchringen etc. (Wahl).

Schwimmspiele konnen ihren Einsatz finden als

- eigenstandige Inhalte fur eine Stundeneinheit (Wassersicherheit, Kom-
munikation, Spal3, Freude)

* Einstimmung zum Unterricht

« Auflockerung im Unterricht

* Unterrichtsausklang

* Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten und technischen Fertig-
keiten.

Gerade durch das Spielen mit Partnern und vielfaltigen Geraten ist es fur die

Grundschulkinder moglich, Bewegungserfahrungen und Wahrnehmungen

zu machen, d.h.

+ entspannt schweben, gleiten, schwimmen zu kdnnen (hangt mit der Fa-
higkeit ruhigen und gelaufigen Atmens zusammen),

» das Wasser zu ,spuren“ (Wassergefiihl): Erfahrungen mit dem Wechsel
von Spannung und Entspannung zu machen,

Ubersicht

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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« den Aufbau eines schwimmerischen ,Bewegungsschatzes® zu fordern, in-
dem wir vielfaltige Bewegungserfahrungen als Lerngelegenheiten anbie-
ten und somit Uber die Bewusstheit hin zur Automatisierung fuhren. Dies
geht am besten in der Auseinandersetzung mit Aufgaben und Materialien.

Wir versuchen, unsere Schiler zu Bewegungsideen zu stimulieren; Sicher-
heit und Gewandtheit im Wasser kann sich an vielfaltigen Spiel-, Ubungs-
und Experimentierformen entwickeln. Die Lésung von Themenvorgaben
oder selbst entworfenen Problemen sollte vor allem durch das Miteinander
der Schiler geschehen: Erproben und Selberfinden macht mehr Spafl}
und fuhrt zu mehr Korperbewusstsein und -erfahrung als das Nachahmen
fertiger Losungen.

Ubersicht :

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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Ubersicht

Inhalt

Seite vor

Hilfe
Drucken
Verlaufsprotokoll der Kassette
mit didaktisch-methodischem
Beenden

Kommentar
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Alle Szenen sind ausschliel3lich unter dem Gesichtspunkt der Sicherheits-
erziehung und Unfallverhutung zu betrachten und nicht unter dem Gesichts-
punkt der Methodik des Schwimmens.

Eingangsszene:
Blick auf einen
Badesee

Titel:
Sicherheitser-
ziehung und Un-
fallverhdtung im
Sportunterricht
der Grundschule:
Schwimmen

2 Szenen aus dem
Schwimmunterricht

Die Szene gibt einen Einblick in den Freizeitbe-
reich, in dem Schwimmen und Baden eine wichtige
sportliche Betatigung darstellen. Der Aspekt der
Sicherheit rickt unter diesem Blickwinkel in den
Mittelpunkt: Freude, Spal® und Geselligkeit sollen
gefordert und nicht die Gesundheit und das Leben
aufs Spiel gesetzt werden.

Auch der Schwimmunterricht birgt eine Reihe von
Gefahrenmomenten.

Die Kassette behandelt Unfallursachen, die
schwimmtypisch sind, und zeigt, wie man sie ver-
meiden kann.

Ubersicht

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden



©
0
o
c
o
S
£
3
£
o
/)

Vorbereitung der
Schwimmstunde:

Schiuler und Lehre-
rin in der Umkleide

Schiler unter der
Dusche

Die Vorbereitung der ersten Schwimmstunde erfolg-

te bereits im Klassenzimmer, wo mit den Schulern

gemeinsam Verhaltens- und Baderegeln sowie

eine Liste der bendtigten Badeutensilien bearbeitet

wurden.

Zur Vorbereitung eines reibungslosen und sicheren

Schwimmunterrichts gehort auch die sorgsame Ein-

fuhrung der Schuler in das unbekannte Schwimm-

bad: die Lehrerin erklart und hilft, bis sich die Schi-

ler allein zurechtfinden.

Hierzu gehoren:

» der Gang zur Toilette

« das vorherige Waschen und Duschen, das uber
die Hygiene hinaus in der Wassergewohnung der
Kinder eine grof3e Rolle spielt.

Die Lehrerin fuhrt die Klasse in die Dusche und
achtet darauf, dass die Schuler auf dem nassen
Boden nicht ausrutschen. Damit die Kinder sich mit
dem heilen Wasser nicht verbrihen konnen, ist der
Einbau eines Thermostaten zweckmafig; wo dies
nicht der Fall ist, erscheint eine sorgsame Einwei-
sung der Schuler in die Funktionen der Dusche rat-
sam.

Ubersicht

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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Betreten der
Schwimmbhalle

Am Beckenrand

An der Treppe

Das Duschen bietet dem Lehrer auch einen Einblick
in die Wassergewdhnung seiner Schatzlinge: Schon
hier kann er wasserunsichere Kinder erkennen und
den Kontakt von Wasser und Gesicht spielerisch
verbessern helfen.

Die Lehrerin tragt Schwimmkleidung und geht vor
den Schulern in die Schwimmhalle.

Wichtig: Keine Schuler-Gruppe darf unbeaufsich-
tigt bleiben. Der Lehrer muss dafur Sorge tragen,
dass er jederzeit alle Schuler im Blickfeld behalt,
auch dann, wenn er eine andere Gruppe aus der
Umkleide holt.

In Badern muss das Augenmerk des Lehrers be-
sonders darauf gerichtet sein, dass die Schuler

— bei allem Bewegungsdrang und aller Freude —
nicht rennen. Haufigste Unfallursache: Ausrutschen
auf nassem Boden!

Das Vertrautmachen mit der Schwimmhalle soll
die Aufmerksamkeit der Schuler vor allem auf Si-
cherheit bietende Einrichtungen, Gewohnheiten,
optische Hinweise und Sammelplatze lenken:

Ubersicht

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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- die Warmebank. Sie dient als Anlaufstation, zum Inhalt
Aufwarmen und als Wartestation in der Gruppen-
arbeit,
« die Schwimm-/Trennleine. Sie grenzt den ,
Seite vor

Schwimmer vom Nichtschwimmerbereich ab und
darf nicht uber- bzw. unterschritten werden

Uberpriifung des Die komplexe Fahigkeit ,Wasser-/
Konnensstandes Schwimmsicherheit” kann systematisch in eine Seite zuriick
der Schuler Reihe schwimmerischer Teilfahigkeiten aufgeglie-
dert werden.
Die Lehrerin knlipft bei der Uberpriifung der Tauch-
fahigkeit an das Wasser Uber das Gesicht laufen Letzte Datei
lassen unter der Dusche an.

@ Schwimmen GS 6

Untertauchen Testibungen zum Tauchen (Uberblick tiber Niveau
der Schuler): Hilfe
« Wasser uber das Gesicht laufen lassen (Abbau

des ,Lidschutz-Reflexes®).

Schweben » Liegestutz vorlings (die Finger der beiden Hande
e zeigen im Stitz zu den Zehen: ein Abgleiten des Drucken
Schulers in tieferes Wasser wird dadurch verhin-
dert). Hierbei wird die Schwebelage wesentlich
von der Kopfhaltung beeinflusst.

Beenden
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Untertauchen

Lehrerin befindet
sich mit den Schu-
lern im Wasser

Vom Schweben
zum Gleiten

Kopfball-Spiel:
Anreiz zum Unter-
tauchen

« Liegestutz rucklings: auch hier geht es darum,
den Bodenkontakt zugunsten einer entspannten
Schwebelage aufzugeben (Kopf in den Nacken
nehmen!).

Die Handfassung in der Gruppe gibt den Schilern
Sicherheit und verhindert das Wischen der Augen
mit den Handen. Anfangs halten alle die Luft an.
Die Verwendung von Bademutzen lasst das Was-
ser ohne Verzogerung uber das Gesicht laufen, so
dass schnell wieder geatmet werden kann.

Gerade fur angstliche und unsichere Schiuler ist es

in den ersten Stunden der Wassergewohnung wich-
tig, dass die Lehrerin sich mit ihnen ins Wasser be-
gibt. Augen- und Korperkontakt stellen Bekraftigung
und Ermunterung dar.

Spielerische Ubungformen dienen dazu, mit Hil-

fe von Partnern den Ubergang von der statischen
Schwebelage ins dynamische Schwimmen (Gleiten)
zu bewaltigen.

Um dem Partner den Ball zuspielen zu konnen,
ohne die Hande zu Hilfe zu nehmen, ist es notig,
mit dem Kopf unter den Ball zu tauchen.

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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Ausatmen

Schulerin muss zur

Toilette

Schweben

,Hockkreisel‘:

Schuler drehen sich
um ihre Langsachse

Die Schuler blasen Tischtennisballe Uber das Was-
ser: hierbei wird eine lange, grundliche Ausatmung
geschult, die fur andauerndes, sicheres Schwim-
men grol3e Bedeutung hat.

Nun blasen alle Schuler ihre Luft schnell und stark
aus, sie erzeugen ein lautes Brullen gegen den
Wasserdruck (,Brullen wie ein Seeldowe”).

Wenn ein Schuler zur Toilette muss, empfiehlt es
sich, einen Partner zu bestimmen, der auf die Ruck-
kehr des anderen wartet. Eventuell ist eine Beglei-
tung sinnvoll. Der Lehrer muss auf die Ruckmel-
dung der beiden Schuler achten!

Schuler erproben die Tragfahigkeit ihres Schwimm-
bretts. Bei solchen Einzelubungen ist ausreichend
Platz fur jeden Schuler notig, um gentgend Bewe-
gungsfreiheit zu gewahrleisten.

Die Szene zeigt eine Ubungsform, die fir die Schu-
lung von Paddelbewegungen der Hande gut geeig-
net ist, ohne dass Unsicherheit auftreten kann (Bo-
denkontakt der FuRe ist leicht erreichbar).

Dosierte Bewegungen der Arme und Hande im
Wasser zu beherrschen, ist ein wichtiger Lernschritt
zur Bewaltigung von Vortrieb und Auftrieb.

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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,»Toter Mann“

Schweben:
,Toter Mann*

Der Partner sichert

Schiler mit
Schwimmbrille

Schiuler uben das

Gleiten, die Lehrerin

korrigiert

Schuler sitzen auf

der Warmebank

Jeder Schuler wird im Schwimmunterricht in die
Aufgaben der Partnerhilfe und -sicherung eingewie-
sen. Bei der gezeigten Ubungsform wird gewahr-
leistet, dass auch noch etwas unsichere Kinder ru-
hig schweben lernen und wieder zuverlassig in den
Stand auf dem Bodenbecken zuruckgelangen.

Schwimmbrillen stellen unter dem Aspekt der Si-
cherheit eine wichtige Lernhilfe dar. Sie eroffnen

den Schulern eine neue Unterwasserperspektive,
indem sie eine bessere Orientierung ermaoglichen
und empfindliche Augen schutzen.

Um den unterschiedlichen Lernvoraussetzungen der
Schuler gerecht zu werden,
nimmt die Lehrerin mit Hilfe
der Testubungen eine Eintei-
lung in Niveaugruppen vor.
Dies ermoglicht dann indivi-
duelles und sicheres Lernen.

,»Gleiten*

Als Sammelstelle fur die Schwimmgruppe leistet ei-
ne Warmebank gute Dienste. Der Lehrer gibt eine
Zusammenfassung, schlie3t den Unterricht ab und
uberprift nach jeder Stunde die Vollzahligkeit sei-
ner Klasse.

Ubersicht @

Inhalt

Seite vor

Hilfe

Drucken

Beenden
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Schuler gehen
gemeinsam (mit

Handfassung) uber

die Treppe ins
Schwimmbecken

Schuler paddeln mit

den Handen

Fangspiel

Grafik: Wasser-
gewohnung und

Schwimmsicher-
heit (Abb. s. S. 80)

Untertauchen

Das Arbeiten in Partner- und Gruppenform gibt
durch die Handfassung Sicherheit und festen Stand.
Gemeinsam wird der Wasserwiderstand leichter
uberwunden

In Einzelarbeit erwirbt jeder Schuler wichtige Erfah-
rungen, wie er sich wirksam vorwartsziehen kann:
ein kleiner Vorgriff auf die Schwimmbewegungen

Kleine Spiele helfen, Sicherheit im Umgang mit dem
Wasser spielerisch zu erwerben.

In der Folge wird anhand von drei Unterrichtsbei-
spielen die Systematik der Wassergewohnung in
ihrem Verlauf dargestellt:

« Eintauchen des Gesichts ins Wasser mit Anhal-
ten der Luft (Handfassung mit Partner)

* Abtauchen und Untertauchen des Kopfes

* Hineintauchen in einen schwebenden Reifen (mit
Bodenkontakt der Fulde).

Hier wird gute Dosierung der Atemluft und Orientie-

rungsfahigkeit unter Wasser naétig: die Augen sollten

geoffnet sein. Zusatzlich gibt der Reifen Sicherheit.

Ubersicht @
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Beenden
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Eine Schulerin
taucht einen Ring

vom Beckenboden
herauf: Ausatmen

Schiler halten Luft-

ballons hoch

Lehrerin steht fron-
tal zur Gruppe, hebt

die Hand:
Signalsprache

Lehrerin demon-

striert Mundstellung

Es wird deutlich, dass nur durch kraftiges Ausatmen
ein Untertauchen moglich wird. Die Fahigkeit, in re-
lativ kurzer Zeit die verbrauchte Luft abzuatmen, ist
fur das sichere Schwimmen bedeutsam, da nur so
die notige Ausdauerfahigkeit durch gute Sauerstoff-
versorgung erreicht werden kann.

Die Spielidee, Luftballons mit den Handen, den
Schultern, dem Kopf hochzuhalten, gestalten wir so
um, dass langes Ausatmen zur Losung der Aufgabe
notig wird.

Zur Schulung der Aufmerksamkeit und der noti-
gen unterrichtlichen Disziplin greift die Lehrerin
auf Signalsprache zurick. Dies ist bei dem hohen
Gerauschpegel in der Schwimmhalle ein probates
Mittel.

Die Lehrerin zeigt die geeignete Mundstellung fur
ein kraftiges, weitgehendes Ausatmen.
Anschlielend Uben Dreiergruppen am Schwimmrei-
fen das Ausatmen ins Wasser hinein.
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Schuler zeigt vor,

Gruppe macht nach:

Riesen- und
Zwerge-Spiel

Lehrerin gibt Anwei-
sungen zum exak-
ten Rhythmus des
Atmens

Brustschwimmen:
Beinschlag;
Schuler sitzen auf
der Warmebank,
Lehrerin demon-
striert und gibt

den Rhythmus vor,
Schuler machen
nach

Schuler tben in der
Schwebelage ruck-
lings auf der Treppe

Die Betonung eines flissigen Wechsels von Ein-
und Ausatmen wird mit dem Spiel ,Riesen und
Zwerge” weitergefuhrt

Die Zielform des Atmens ist mit dieser Ubung er-
reicht: ein fester Atemrhythmus erlaubt sicheres
Schwimmenlernen. Die Schuler haben gelernt,
deutlich langer aus- als einzuatmen

(Verhaltniss 3:1).

Als erste komplexe Vortriebs-Quelle eignet sich die
Beinbewegung des Brustschwimmens. Um spater
sicheren Vortrieb zu gewabhrleisten, ist es erforder-
lich, die Schuler mit Bewegungsform und rhythmi-
schem Verlauf an Land vertraut zu machen.

Hier wird der Wechsel des Lehrerstandorts gut
sichtbar. Aus Grunden der Sicherheit und der bes-
seren Korrekturmaoglichkeit muss der Lehrer die
ganze Gruppe Uberblicken konnen. Dies ist in der
Regel von Land aus am besten gegeben.
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Schuler tben Bein-
schlag auf Langs-
bahn, z. T. mit
Schwimmbrett unter
dem Kopf

Schuler helfen ein-
ander, indem sie ein
Anstolen am
Beckenrand gegen-
seitig verhindern

Stundenschluss:

Freies Spielen
(ungeregelt)

Das Schwimmbrett unter dem Kopf kann noch nicht
vollig wassergewohnten Kindern Sicherheit bieten,
indem es die Wasserlage verbessert.

Das Anstof’en am Beckenrand, an Stiegen und
Treppen gehort zu den haufigsten Unfallursachen
wahrend des Schwimmunterrichts.

Es wird gezeigt, wie Schuler verantwortungsbe-
wusst ein Anprallen verhindern helfen.

Das Spiel hat einen festen Platz im Schwimmunter-
richt der Grundschule. Jedoch sollten auch im Spiel
feste Regelungen beachtet werden, um Unfallgefah-
ren keinen Raum zu geben.

Es werden Szenen gezeigt, wie sie auftreten kon-
nen, wenn prazise Lehrer-Anweisungen fehlen:

* Untertauchen eines Mitschulers

« Schlagen mit einem Schwimmbrett

« Hineinspringen, ohne auf eine Gruppe zu achten
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Freies Spielen
(mit Lehreranwei-
sung: Gegenbei-
spiel)

Schuler lauft an
Land einem Ball
nach und will mit ei-
nem Kopfsprung ins
Becken zuruck

Lehrer-Schiler-
Gesprach

Vorubungen zum
Erlernen des Kopf-
sprungs

Von der Treppe aus

Als positives Beispiel wird eine Bewegungs- und
Spielaufgabe mit klarer Eingrenzung gezeigt und
dem Negativ-Beispiel gegenubergestellt

In dem gezeigten Fall kann die Lehrerin gerade
noch verhindern, dass der Schuler kopfwarts ins
Becken springt.

Die Lehrerin 1asst Schiler die Frage beantworten,
warum Kopfspriinge nicht erlaubt sind: die Tiefe des
Lehrschwimmbeckens (weniger als 1,80 m) ist hier-
zu nicht geeignet

Kopfwarts eintauchen zu kdnnen bedeutet, dass
die Schuler inren Eintauchwinkel steuern lernen, um
einen Aufprall (zu flach) bzw. ein zu starkes Abtau-
chen (zu steil) zu verhindern.

Die Schuler zeigen gutes Eingleiten ins Wasser
durch Beherrschen der Kopfsteuerung.
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,Ersatzsprunge* Auch wenn die Wassertiefe Kopfspriunge aus Si-
vom Beckenrand cherheitsgrinden nicht zulasst, sollte trotzdem eine
kindgemalle Schulung des Springens stattfinden:

Schlussszene « Paketsprung
* Fullsprung
» Gratschsprung.
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