F9 Denkanstöße

(ggf. einzeln in Briefumschlägen austeilen)

persönlich – zum Nachdenken – nur für dich – streng vertraulich – geheim

	Überlege dir, welchen Menschen du so vertraust, dass du sicher bist: Sie/Er kennen dich genau und regeln deine Angelegenheiten so, wie du es selber machen würdest.



	Meinst du, dass diese Person(en) bereit wäre(n), eine solche Aufgabe anzunehmen, durch die sie für dich – vielleicht in einem, vielleicht in mehreren oder allen Bereichen – die volle Verantwortung übernehmen? Die also für dich mit Ärzten sprechen, Post öffnen, Emails schreiben und lesen, dein Konto führen, einen Pflegedienst beauftragen, die Wohnung versorgen oder auflösen…



	Sind diese Personen älter als du? In diesem Fall erhöht sich das Risiko, dass sie selber noch vor dir Betreuung brauchen. Dann musst du deine Verfügung ändern.



	Könntest du dir vorstellen, (später) selbst für Eltern oder Großeltern eine solche Aufgabe zu übernehmen?




