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AB2 Drehscheibe zu Präventionsmaßnahmen 
Grundscheibe

Deckscheibe
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Blütenblätter außen

Anleitung zur Herstellung:

Eventuell die beiden Bögen auf DIN A3 vergrößert kopieren. 

(Durchmesser in DIN A4: ca. 12,5 cm, Blütenblätter aufgeklappt ca. 16,5 cm,
in DIN A3: ca. 17 cm, Blütenblätter aufgeklappt ca. 23,5 cm)

Alles ausschneiden, anschließend Zahlen an den Außenseiten der Grundscheibe mit Bleistift auf die Rückseite übertragen.

Die Blütenblätter mit der Schrift nach unten so ankleben, dass die Zahlen übereinstimmen.

	1
	Obstipation

	2
	Diabetes Mellitus

	3
	Osteoporose

	4
	Arthrose

	5
	Bluthochdruck

	6
	Niedriger Blutdruck

	7
	Herzinsuffizienz (= nicht mehr ausgleichbare Herzschwächen)

	8
	Chronische Bronchitis


Krankheitsbezeichnungen, die zu den Symptomen (Blütenblätter hinten) und den Maßnahmen (im entsprechenden Segment der Grundscheibe) gehören, übertragen:
Das blaue Trapez der Deckscheibe ausschneiden, auf das Neuneck mit den Maßnahmen legen und mittig mit einem Druckknopf oder mit einer Musterklammer befestigen, so dass die obere Scheibe gedreht werden kann.
Blütenblätter zur Mitte hin falten.

Erklärung: Im offenen Trapez des Deckblatts (Bild 4 und 5) werden Maßnahmen angezeigt, die man bei der Krankheit im offenen Blütenblatt (4) anwenden sollte. Auf dem eingeklappten/geschlossenen Blütenblatt (5) sieht man, welche Symptome auf diese Krankheit hinweisen.
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	Von vorn
	Von hinten
	Mit Krankheiten
	Mit Deckscheibe
	Mit eingeklappten Blütenblättern
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