F5 Prä-/Interventionsmaßnahmen zu sozialen, psychischen oder finanziellen Problemen

	Arbeit ohne Modul 2
	
	Fakultativ, nur bei

Arbeit mit Drehscheibe
	
	

	Aufgabe

Entscheidet euch für eine typische soziale, psychische oder finanzielle Herausforderung alter Menschen, die ihr auf dem Marktplatz erfahren und notiert habt.
	
	Lösung

Exemplarisch für eine Herausforderung

	Notiert das Symptom. (Wie zeigt sich das Problem, woran/wie erkennt man es?)
	
	Das tragt ihr auf dem unbeschriebenen Blütenblatt außen ein.
	
	Unfähigkeit, den Fahrkartenautomaten zu bedienen

(Modul 1, Sprechblase 1)

	Notiere die Ursache. (Was liegt dem Symptom zugrunde? Was ist seine Ursache?)
	
	Das kommt auf das freie Blütenblatt auf der inneren Seite.
	
	Digitales Selbstvertrauen und digitale Grundfähigkeiten fehlen



	Überlegt und notiert, wie man dieses Problem auch im Alter noch angehen und vielleicht sogar lösen könnte.
	
	Schreibt die Maßnahmen ins offene freie Feld in der Mitte der Drehscheibe
	
	Man plant vor und lässt sich einen Tag vorher von einem Bekannten helfen, der sich damit auskennt. Oder man lässt sich z. B von einem Enkel die Funktionsweise erklären und versucht es einige Male mit Anleitung selber, so dass man sicher wird.


Die Lösung in der rechten Spalte ist als Muster entsprechend auf andere Herausforderungen zu übertragen
