Lösung
	Symptome 
	Krankheit
	Was kannst du selbst tun?

Welchen Rat gibst du, um diese Beschwerden zu vermeiden?

	1. Dir ist oft schwindelig, und wenn du dich ein bisschen anstrengst, bekommst du Kopfschmerzen
	Bluthockdruck
	regelmäßig bewegen, kein Alkohol, kein Nikotin, Übergewicht reduzieren, wenig Salz, regelmäßig ärztliche Kontrolle

	2. Müdigkeit, Sehstörungen, Schweißausbrüche, Schwindel 
	Niedriger Blutdruck
	Bewegung, kein Alkohol, Wechselduschen 

	3. Du leidest unter Schmerzen in der Wirbelsäule, auch ohne, dass du dich besonders anstrengst
	Osteoporose
	Bewegung in frischer Luft, Milchprodukte (Calcium), kein Alkohol, kein Nikotin

	4. Atemnot, Auswurf, Husten
	Chronische Bronchitis
	Kein Rauchen, keine Überanstrengung, Atemübungen, Atemtraining

	5. Schmerzen, Gefühl der Spannung, Bewegungseinschränkung
	Arthrose
	Auf Knochenfehlstellungen untersuchen lassen, regelmäßig und häufig Ausgleichssport

	6. Man muss vor allem nachts häufig Wasser lassen, Atemnot, schneller Puls, nachts Schweißausbrüche 
	Herzinsuffizienz
	Oberkörper hoch, Beine möglichst tief lagern, nicht anstrengen

	7. Stuhlgang ist anstrengend und schmerzhaft
	Obstipation 
(= Verstopfung
	Bewegung, Vollkornprodukte, Gemüse, Obst, fünf kleine Mahlzeiten am Tag

	8. Abgeschlagenheit, Gewichtsverlust, Hautjucken, starker Durst
	Diabetes mellitus
	Regelmäßig Bewegung, ausgewogene Ernährung, regelmäßig Arztkontrolle


Komplexere Aufgaben mit etwas höherem Schwierigkeitsgrad:

1. Sucht mit eurer Scheibe verschiedene Krankheiten, bei denen gleiche Maßnahmen angewendet werden können.
2. Findet unterschiedliche Krankheiten, die gleiche Symptome zeigen.
3. Deine Oma klagt über häufige Schweißausbrüche. Begründe, weshalb du ihr dringend rätst, nicht erst selber „herumzudoktern“, sondern möglichst bald den Arzt aufzusuchen, um die Ursache abklären zu lassen.

Aufgabe 1 – Mögliche Lösung:

	Krankheiten
	Maßnahmen

	Bluthochdruck, Osteoporose, Chronische Bronchitis
	Kein Nikotin

	Bluthochdruck, Osteoporose, Arthrose, Obstipation, Diabetes, niedriger Blutdruck
	Viel Bewegung

	chronische Bronchitis, Herzinsuffizienz
	Nicht anstrengen


Aufgabe 2 – Mögliche Lösung:

	Symptome
	Krankheiten

	Schwindel und Sehstörungen
	Zu hoher und zu niedriger Blutdruck, Diabetes

	Atemnot
	Chronische Bronchitis, Herzinsuffizienz

	Schweißausbrüche
	Niedrigem Blutdruck oder Herzinsuffizienz


Aufgabe 3 – Mögliche Lösung:

Hier kann z. B. niedriger Blutdruck, aber auch Herzinsuffizienz vorliegen. Da die Maßnahmen mit „Bewegung“ und „Schonung“ vollkommen gegensätzlich sind, kann bei falscher Selbstdiagnose die vorliegende Erkrankung verschlimmert werden, wenn man hier die falsche der zwei vorgeschlagenen Maßnahmen anwendet. Und wer sich bei Herzinsuffizienz überanstrengt, weil er denkt, er muss sich wegen seines niedrigen Blutdrucks viel bewegen, der kann daran sogar sterben, weil das schwache Herz die Anstrengung nicht verkraftet. Der Arzt dagegen stellt die richtige Diagnose und verordnet gegen die vorliegende Krankheit Medikamente und Therapien, die man durch Lebensführung und Maßnahmen dann selbstverantwortlich unterstützen kann. 

