F6 Leitfragen zur Verhinderung von Altersproblemen
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Überlegt und diskutiert:

1. Welche Probleme ergeben sich, ohne dass man sie beeinflussen kann?

2. Welche Schwierigkeiten hätten verhindert werden können, wenn man rechtzeitig Maßnahmen ergriffen hätte? (Prävention)

3. Woran kann man auch im Rentenalter noch aktiv arbeiten, um ein Problem zu verhindern, hinauszuzögern oder abzumildern? (Prävention, Intervention)
