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Kontrollkarte 1:
Du benötigst, wie du auf dem Foto sehen kannst, reißfestes, nicht zu dickes, glattes Garn:
Z. B. Garne aus Baumwolle, Perlgarn, Sticktwist; eine Schere und eine Sicherheitsnadel. 
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                                           Kontrollkarte 2:

Bei diesem Muster werden 4 Reihen links geknüpfte Knoten und 4 Reihen rechts geknüpfte Knoten gearbeitet; dadurch entsteht ein Zackenmuster!


                                            Kontrollkarte 3:                                   
Kreuze an, wie du Ermüdungserscheinungen vermeiden kannst! 
x    ich sitze auf der ganzen Sitzfläche
· ich lehne mich nicht an der Stuhllehne an
x     ich achte auf gute Lichtverhältnisse
x     ich mache während des Arbeitens kurze Pausen, um       Verkrampfungen der HHHHände zu vermeiden
x    ich wähle die richtige Arbeitshöhe des Tisches!
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