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Wir erstellen unseren digitalen, tabellarischen 

Wochenplan 

Stand: 19.06.2022 

Jahrgangsstufe 6 

Fach Digitale Bildung 

Übergreifendes Bildungs- 

und Erziehungsziel 

Medienbildung/Digitale Bildung 

Zeitrahmen  90 Minuten 

 

Kompetenzerwartung 

Die Schülerinnen und Schüler… 

 vergleichen vorhandene, tabellarische Pläne (z. B. Wochenplan für die sinnvolle 

Freizeitgestaltung). Realisieren, dass eine handschriftlich erstellte Tabelle nicht geändert werden 

kann und erkennen weitere Vorteile einer digital erstellten Tabelle. 

 planen eine konkrete Tabelle (z. B. Wochenplan, um die Freizeit sinnvoll zu gestalten), bestimmen 

und entscheiden sich für die Anzahl benötigter Zeilen sowie Spalten und wählen ein passendes 

Layout. 

 erstellen die Tabelle (z. B. Wochenplan für die sinnvolle Freizeitgestaltung). Dabei berücksichtigen 

sie ihre Planungen. 

Hinweise für Lehrkräfte 

 Zur Vermittlung der oben aufgeführten Kompetenzen können die Lernsituationen „Wir erstellen 

unseren Wochenplan“ und „Wir erstellen unseren tatsächlichen Wochenplan“ aus dem Lernbereich 

3 „Freizeit sinnvoll gestalten“ des Fachs „Ökonomische Bildung“ herangezogen werden. In den 

genannten Lernsituationen erstellen die Schülerinnen und Schüler handschriftlich zwei 

(tabellarische) Wochenpläne und vergleichen diese anschließend miteinander. 

 Wurden die zwei genannten Lernsituationen im Fach „Ökonomische Bildung“ bereits bearbeitet, 

empfiehlt es sich, den Vergleich der beiden Wochenpläne (vgl. erste Kompetenzerwartung) im 

Rahmen des Unterrichts „Digitale Bildung“ zu wiederholen. Anschließend erfolgt die Planung sowie 

die Erstellung des schülerindividuellen „tatsächlichen Wochenplans“ in Form einer digitalen Tabelle 

mit Hilfe eines Tabellenkalkulationsprogramms. 

 Eine anschließende Formatierung (vgl. Anregung zum weiteren Lernen) ist denkbar (z. B. 

Zellenschattierung, Ausrichtung). 

Anregungen zum weiteren Lernen 

 Die einzelnen Aktivitäten im fertigen Wochenplan können farblich hervorgehoben werden (z. B. 

Mediennutzung = rot, familiäre Verpflichtungen = gelb, Schulisches = blau, Hobbys = grün).  

 Die weiteren Kompetenzerwartungen des Lernbereichs „Dokumente mithilfe von Tabellen in einem 

Textverarbeitungsprogramm gestalten“ können ebenfalls auf Basis des Themengebiets 

„Wochenplan“ behandelt und erworben werden. 
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 Die Aussage: „Mit dem Hund spazieren gehen ist doch keine Freizeit!“ aus der Lernsituation „Wir 

erstellen unseren Wochenplan“ kann für weiterführende Handlungsaufträge aufgegriffen werden. 

Denkbar wäre beispielsweise die Erstellung einer digitalen Collage oder einer Präsentation (vgl. 

Lehrplan Digitale Bildung, Lernbereich 2) zum Thema „meine Freizeitbeschäftigung“. 
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Lösungshinweise 

Die Lösung ist sehr individuell, könnte aber folgendermaßen aussehen. 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

6 - 7 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Schlafen Schlafen 

7 - 8 Fahrt in 

Schule 

Fahrt in 

Schule 

Fahrt in 

Schule 

Fahrt in 

Schule 

Fahrt in 

Schule 

Schlafen Schlafen 

8 - 9 Schule Schule Schule Schule Schule Schlafen Schlafen 

9 - 10 Schule Schule Schule Schule Schule Schlafen Schlafen 

10 - 11 Schule Schule Schule Schule Schule Frühstück Frühstück 

11 - 12 Schule Schule Schule Schule Schule Gassi gehen PC 

12 - 13 Schule Schule Schule Schule Schule Mittagessen Mittagessen 

13 - 14 Fahrt nach 

Hause 

Fahrt nach 

Hause 

Fahrt nach 

Hause 

Fahrt nach 

Hause 

Fahrt nach 

Hause 

Wettkampf Freunde  

14 - 15 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Wettkampf Freunde  

15 - 16 Hausaufgabe Hausaufgabe Hausaufgabe Hausaufgabe Hausaufgabe Sport-

Wettkampf 

Freunde  

16 - 17 Gassi gehen Training Freunde  Training PC PC Freunde  

17 - 18 Zimmer 

aufräumen 

Training Freunde 

treffen 

Training PC PC TV 

18 - 19 PC PC Tisch decken  PC Wäsche 

aufhängen 

TV TV 

19 - 20 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 

20 - 21 TV TV TV TV TV TV TV 

21 - 22 Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen TV TV 

22 - 6 Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen Schlafen 

 

Den Aufgabenteil im Word-Format finden Sie in den LIS-Aufgaben im Fach Ökonomische 

Bildung, Jahrgangsstufe 6, Lernbereich 3, Aufgaben. 


