
  Illustrierende Aufgaben zum LehrplanPLUS 

Wirtschaftsschule, Ökonomische Bildung, Jahrgangsstufe 6 

 

Wettbewerb gesunde Pause: gesund oder und lecker 

Stand: 12.09.2021 

Jahrgangsstufe 6  

Fach Ökonomische Bildung 

Übergreifende Bildungs- 

und Erziehungsziele 

 Ökonomische Verbraucherbildung 

 Alltagskompetenz und Lebensökonomie 

 Gesundheitsförderung 

 Bildung für Nachhaltige Entwicklung (Umweltbildung, Globales 

Lernen) 

Zeitrahmen  180 Minuten (Unterrichtsgang für den Einkauf nicht einberechnet. Dieser 

ist von den örtlichen Gegebenheiten abhängig und von der Lehrkraft 

selbst einzuschätzen) 

Benötigtes Material Internet, Computer (je nach gewähltem Handlungsprodukt) 

Kompetenzerwartung 

Die Schülerinnen und Schüler… 

 ermitteln den Bedarf für ein schulisches Vorhaben (z. B. gesundes Frühstück, Bastelaktion) 

und halten diesen schriftlich fest (z. B. Einkaufszettel, Materialliste). Dabei berücksichtigen 

sie saisonale und regionale Gegebenheiten. 

 recherchieren verschiedene Bezugsmöglichkeiten für die entsprechenden Produkte und 

lokalisieren diese auf einer Karte. 

 informieren sich, auch vor Ort, über die Produkte (z. B. Varianten, Eigenschaften, Preis, 

Ökologie, Nachhaltigkeit, Qualität). 

 kaufen die Produkte. 

Hinweise zum Unterricht 

 Der fett markierte Teil der Kompetenzerwartung wird mit dieser Lernsituation erworben. 

 Angaben, die individuell angepasst werden sollten, sind gelb hinterlegt. 

 Alternativ zur Online Pinnwand können eine Portfoliomappe oder ein Plakat erstellt werden. 

 Es kann ein kleiner Preis für den besten Beitrag vergeben werden. 

 Auf der Seite des „Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit und Pflege“ sind die Bereiche 

„Grundlagen einer gesunden Ernährung“, „Gesund, gut und abwechslungsreich“, „Weitere Tipps 

zur gesunden Ernährung“ und „Gesund und Gut: Rezeptideen für jeden Geschmack“ für weitere 

fachliche Informationen zu empfehlen. 

 Der angegebene Zeitrahmen ist als grobe Richtlinie zu verstehen, er hängt stark von der 

individuellen Umsetzung (Einkaufen, Zubereitung) ab.  

 Die Handlungsaufträge können zur Differenzierung verwendet werden. 

Den Aufgabenteil finden Sie unter „Material zur Aufgabe“ im Word-Format. 


