Situation
In der Aula findest du folgenden Flyer.
	# gesunde Pause

	
Wettbewerb: gesunde und leckere Pausensnacks

	
Wie sieht dein Pausensnack aus? Auf die Schnelle etwas vom Bäcker geholt? Oder sogar etwas Abgepacktes aus dem Supermarkt? Noch eine Cola dazu? Gibt es da keine Alternativen? 


	Ist es denn wirklich immer diese Entscheidung, ob man gesund oder lecker isst? 

	In diesem Wettbewerb kannst du zeigen, dass es auch gesund und lecker geht! 

	Wir suchen einen Pausensnack, der mehr kann:
· gesund und ausgewogen
· lecker
· aus möglichst regionalen Zutaten
· aus möglichst saisonalen Zutaten
· Zutaten verursachen wenig Verpackungsmüll
· günstig


	So kannst du gewinnen:

	Gestalte eine Online Pinnwand mit folgenden Inhalten:

· Rezept des Pausensnacks
· Einkaufszettel mit möglichen Einkaufsmöglichkeiten (wo kann man die einzelnen Zutaten besorgen?)
· Foto vom zubereiteten Pausensnack
· Gebt eurem Snack einen Namen
· Kostenaufstellung für eine Portion eures Snacks
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Informiere dich z. B. im Internet unter „Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege – gesunde Ernährung“ (https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/gesund-leben/ernaehrung/) oder scanne den QR-Code: 




	Am Ende gewinnen jedoch ALLE: verschiedene Rezepte unterschiedlicher Pausensnacks für deine Schulwoche!


Ihr wollt als Klasse an dem Wettbewerb teilnehmen.
[bookmark: _GoBack]
Handlungsaufträge:
1. Mache dich mit der Situation vertraut, indem du dir zunächst einen Überblick verschaffst. Lies dazu die vorhandenen Informationsmaterialien durch.
2. Informiere dich über eine gesunde Ernährung, regionale und saisonale Gemüse- bzw. Obstsorten und über mögliche Rezepte.
3. Plane deine weiteren Schritte, wie du vorgehen möchtest.
4. Entscheide dich für einen Pausensnack und gestalte eine Online Pinnwand.
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